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ूा4 कूा4 कूा4 कूा4 कथनथनथनथन   

म,हलाओ ंके सवंधैािनक अिधकार$ का र ोपाय करने के िलए रां श�य म,हला आयोग अिधिनयम, 

1990 के अधीन जनवर� 1992 म� एक काननूी िनकाय के 'प म� रां श�य म,हला आयोग क8 ः थापना क8 

गई थी। अपने अिधदेश को ; यान म� रखते हुए, आयोग ने समय समय पर िलगं जाग'कता एव ं

म,हलाओ ंके अिधकार$ के सबंधं म� समाज म� सवेंदनशीलता के �विभ? न पहलओु ंको ूः ततु करते है। 

साथ ह� यह महससू ,कया गया है ,क िलगं आधा@रत भेदभाव, जीवन के ूA येक  ेऽ और समाज के 

ूA येक भाग म�, ूित,दन काय#ः थल और साव#जिनक ः थल पर ूभाव डालता है।  

 आयोग का यह �वँ वास है ,क �व�ालय ः तर पर िलगं सवेंदनशीलता एव ं �विधक जाग'कता 

काय#बम आरंभ करने से ,कशोर एव ं ,कशो@रय$ के बीच समानता, समावेशी, और �व�वधता के म/ू य 

उनको समझाना आसान होगा, जो ,क ः वः थ समाज का िनमा#ण करने के िलए आवँ यक है। इसके 

अित@र4 त म,हलाओ ं से सबंिंधत काननू$ क8 जानकार� और िलगं सवेंदनशीलता न केवल यवुाओ ं के 

सतंिुलत �वकास के िलए महA वपणू# है अ�पत ुइससे �व�ािथ#य$ को सह� उपयोिगता, आA म अनशुासन और 

रां श�य भावना को समझने म� भी सहायता िमलेगी।  

 क� ि�य �व�ालय सगंठन के सहयोग से रां श�य म,हला आयोग, ,द/ ली  ेऽ म� क� ि�य �व�ालय$ के 

11वीं एव ं12वी ंक ा म� �व�ािथ#य$ के लK त समहू के िलए िलगं सवेंदनशीलता एव ं�विधक जाग'कता 

काय#बम को आयोKजत करने के िलए एक ूायोिगक काय#बम, आरंभ कर रहा है।  

 योजना के अनसुार आयोग ने िलगं सवेंदनशीलता पर एक पKुःतका तयैार करने का �विनँ चय 

,कया। तLसुार आयोग ने एक ऐसी �वशेषO सिमित का गठन ,कया जो िलगं अ; ययन के  ेऽ म� 

�वशेषO हो, सिमित म� िनP निलKखत �वशेषO हQ:-  

1.  ूो. (डा.) सबीहा हुसनै, ूोफेसर एव ं िनदेशक, सरोKजनी नायडू स�टर फॉर वमेु? स ः टड�ज, 

जािमया िमिलया इः लािमया, नई ,दल ्ली  

2.  सौुी सनुीता धर, जागौर� 

3.  डा. इिलना साम? तराय, वी.वी. िगर� रां श�य ौम सःं थान, नोएडा, उA तर ूदेश 

 

सिमित ने 11वीं एव ं12वीं क ाओ ंके �व�ािथ#य$ के िलए िलगं सवेंदनशीलता के िलए साममी तयैार 

क8 है Kजससे ,क �व�ालय के ,कशोर/,कशोर� �व�ािथ#य$ को इस सकंलन के मा; यम से िलगं साP या 

से प@रचय कराया जा सके Kजससे ,क वे िलगं साP या, रवयैा और ^ यवहार, जो इस पीढ़� क8 



 

 

 

जानकार� के समझने के िलए उिचत है, उसे समझ सके और 11वीं और 12वी ंक ाओ ंके �व�ािथ#य$ 

के बीच िलगं आधा@रत ,हंसा का िनवारण ,कया जा सके।  

 यह पKुःतका सिमित `ारा तयैार ,कए गए सकंलन पर आधा@रत है और रां श�य म,हला आयोग 

ऐसे ज,टल �वषय को एक सरल तर�के म� ूः ततु करने के िलए सिमित के सदः य$ के ूयास$ क8 

सराहना करता है।  

 आयोग आशा करता है ,क K़व�ाथb यह साममी उपयोग और 'िचकर ूतीत होगी। यह सरल 

सा,हA य िलगं मcु$ पर आधा@रत है। साथ ह� उcेँ यपणू# एव ंतक#  सगंत 'प से यवुाओ ंके िलए यह 

साममी Oानवध#क सा�बत होगी और िलगं सतंिुलत समाज क8 ओर हम� अमिसत करने म� सहायक 

होगी।   

************** 
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ूः ताूः ताूः ताूः तावनावनावनावना 

 िलगं सवेंदनशीलता से सबंिंधत मॉ�यलू िलगं जाग'कता पर जानकार� का एक ऐसा सकंलन है 

Kजसम� अ? य िलगं सबंिंधत शo दावली को प@रभा�षत करते हुए ः ऽी–प'ुष भेद और िलगं के बीच जो 

अतंर है उसे ः पं ट ,कया गया है। मॉ�यलू म� िलगं और अ? य िलगं सबंिंधत शo दावली के सबंधं म� 

सामाKजक 'प से जो अथा#? वयन ,कया जाता है तथा इस बाबत लोग$ को सवेंदनशील बनाने के िलए 

िश ा क8 जो महA वपणू# भिूमका है और उनके �वचार$ म� ,कस ूकार बदलाव लाया जा सकता है उसे 

ः पं ट ,कया गया है। 

 हमारे स�ंवधान के दो मलू पहलओू ंअथा#त ्समानता और अ�वभेदकार� धारणाओ ंको बेहतर 'प से 

समझने के िलए ः ऽी–प'ुष भेद और िलगं, िलगं क8 भिूमका, िलगं के सबंधं म� Kःथर धारणा, िलगं 

आ धा@रत ौम �वभाजन, िलगं आधा@रत ,हंसा, प'ुषA व, �पतसृA ता, िलगं समानता और इसी ूकार के 

अ? य शo द$ के बीच मौिलक धारणाओ ंको समझने क8 आवँ यकता है।  

 इन धारणाओ ंको समझना इसिलए भी आवँ यक है 4 य$,क ‘िलगं सबंधंी ूँ न न केवल म,हला 

और प'ुष के बारे म� है और न ह� इस बारे म� है ,क वे एक दसूरे को कैसे ूभा�वत करते हQ (िलगं 

सबंिंधत ूँ न, मा नव �वकास @रपोट# 2000)1 अ�पत ुइन धारणाओ ंको समझने से समाज म� ^ यापत िलगं 

पवूा#मह$ को कम करने के िलए लोग$ को सवेंदनशील बनाने म� सहायता िमलेगी और लड़,कय$ को 

सश4 त बनाने म� भी सहायता िमलेगी तथा लड़,कयां और म,हलाएं अपने लआ य को ूाr त कर सकेगी।  

 इस मॉ�यलू का उcेँ य ^ यापत िलगं असमानता क8 बाबत नवयवुितय$ और नवयवुक$ के बीच 

सवेंदनशीलता के बारे म� जानकार� ूदान करना है। इस ूकार क8 जानकार� महण करने के पँ चात ्

नौजवान$ के बीच िलगं आधा@रत ,हंसा के सबंधं म� उनके ^ यवहार म� प@रवत#न आएगा और इससे उ? ह� 

सवेंदनशील बनाने म� सहायता िमलेगी।   

                                                           
1
 http:hdr.undp.org/en/content/human-development-report-2000 
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अ; याअ; याअ; याअ; यायययय    1111 

ः ऽीः ऽीः ऽीः ऽी----प'ुष भेद बनाम िलगंप'ुष भेद बनाम िलगंप'ुष भेद बनाम िलगंप'ुष भेद बनाम िलगं 

उcेँ यउcेँ यउcेँ यउcेँ य: : : :  

 �व�ािथ#य$ को �व�ािथ#य$ को �व�ािथ#य$ को �व�ािथ#य$ को ः ऽीः ऽीः ऽीः ऽी----प'ुषप'ुषप'ुषप'ुष    भेद और िलगं के बारे म� उनक8 सोच को समथ# बनानाभेद और िलगं के बारे म� उनक8 सोच को समथ# बनानाभेद और िलगं के बारे म� उनक8 सोच को समथ# बनानाभेद और िलगं के बारे म� उनक8 सोच को समथ# बनाना। । । ।  

 �व�ािथ#य$ के िलए �व�ािथ#य$ के िलए �व�ािथ#य$ के िलए �व�ािथ#य$ के िलए ः ऽीः ऽीः ऽीः ऽी----प'ुष भेद प'ुष भेद प'ुष भेद प'ुष भेद और िलगं के बीच के फक#  को ः पऔर िलगं के बीच के फक#  को ः पऔर िलगं के बीच के फक#  को ः पऔर िलगं के बीच के फक#  को ः पं टं टं टं ट करना करना करना करना।।।। 
 िलगं से सबंिंधत धारणा के बारे म� जो समझ है उसम� बढ़ोA तिलगं से सबंिंधत धारणा के बारे म� जो समझ है उसम� बढ़ोA तिलगं से सबंिंधत धारणा के बारे म� जो समझ है उसम� बढ़ोA तिलगं से सबंिंधत धारणा के बारे म� जो समझ है उसम� बढ़ोA तर� करनार� करनार� करनार� करना।।।। 
 ऐसे मcु$ ऐसे मcु$ ऐसे मcु$ ऐसे मcु$ के सबंधं म� �व�ािथ#य$ के धीरके सबंधं म� �व�ािथ#य$ के धीरके सबंधं म� �व�ािथ#य$ के धीरके सबंधं म� �व�ािथ#य$ के धीरजजजज    ः तः तः तः तर को बढ़ानार को बढ़ानार को बढ़ानार को बढ़ाना।।।। 

 

^ य^ य^ य^ य�s �s �s �s अ; यअ; यअ; यअ; ययनयनयनयन: : : :  

1. हाई ः कूल बाः केटबॉल कोच Kजसक8 आय ु26 वष# है, �ववा,हत है ,कंत ुबt चे नह�ं है। उसने हाई 

ः कूल और कॉलेज म� बाः केटबॉल खेली है और वह शार� @रक िश ा का ूमखु है। वह �पयानो 

बजाना पसदं करता है और िचऽकार� भी करता है।  

2. वाः तकुार है, 32 वष# क8 आय ुहै, �ववा,हत है और 2 बt चे है। ः क8ंग और ः के,टंग करना पसदं 

है और अकसर सr ताह के अतं म� वमuट जाता है। यएूफओ अपरहण और मनोवOैािनक घटनाओ ं

को ^ यापक 'प से पढ़ता है।  

यह ^ य�w कैसे ह$गे और 4 य$ ह$गे तमु इन ^ य�wय$ के बारे म� 4 या सोचते हो? 4 या तPु हार� यह 

ूित,बया है ,क बाः केटबॉल का कोच एक ऐसा लबंा yं ट-पुं  ट ^ य�w होगा जो ट�-शट# और ः वेट प�ट 

पहनता होगा? 4 या तमु यह क/ पना करते हो ,क वाः तकुार जो वमuट जाता है वह बहुत सुदंर प@रधान 

धारण करता होगा? 

i. प@रभाषाप@रभाषाप@रभाषाप@रभाषा::::    ः ऽीः ऽीः ऽीः ऽी----प'ुष भेदप'ुष भेदप'ुष भेदप'ुष भेद    (Sex) 

साधारणतय: ‘ः ऽी-प'ुष भेद’ प'ुष और म,हला के बीच जै�वक फक#  (Biological difference) है, जसेै ,क 

उनके बीच जनने,िय$ और आनवुिंशक 'प से फक#  होता है। और इसिलए उनक8 शार�@रक रचना और 

शर�र �वOान के बीच फक#  है। 

तथा�प, एक और वग# होता है Kजसे ‘म; यिलगंी’ (Intersex) कहा जाता है। साधारण 'प से इस पद का 

उपयोग ऐसे �विभ? न Kःथितय$ के िलए ,कया जाता है Kजसम� कोई ^ य�w ऐसे ूजनन या लQिगक शर�र 

रचना के साथ पदैा होता है जो म,हला या प'ुष क8 प@रभाषाओ ंके अतंग#त नह�ं आता है। उदाहरणाथ# 
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कोई ^ य�w बाहर से ,दखने म� म,हला ूतीत होती है ,कंत ुअदंर से अिधकतर उसक8 शार�@रक रचना 

प'ुष क8 होती है।  

ii. प@रभाषाप@रभाषाप@रभाषाप@रभाषा: : : : िलगंिलगंिलगंिलगं    (Gender)  

िलगं क8 काय#शील प@रभाषा: ^ य�w नर या मादा के 'प म� पदैा होते हQ ,कंत ुलड़क8 या लड़का कहा 

जाता है और वे म,हला और प'ुष के 'प म� बड़े होते हQ। उ? ह� उनके अन'ुप उपय4ु त ^ यवहार और 

अिभव�ृz, भिूमका और ,बयाकलाप$ के बारे म� िसखाया जाता है ,क उ? ह� अ? य लोग$ के साथ कैसे 

^ यवहार करना चा,हए। उनको जो ^ यवहार िसखाया जाता है उससे उनके िलगं क8 पहचान होती है और 

उनक8 िलगं क8 भिूमकाएं अवधा@रत होती है।  

,कसी ^ य�w के ः ऽी-प'ुष भेद (Sex) के आधार पर उनक8 भिूमका, कसौ,टया ंऔर ूA याशा को िलगं 

(Gender) िनद{िशत करता है। यह एक लड़के और लड़क8 ,कसी प'ुष तथा ,कसी म,हला क8 सामाKजक, 

सांः कृितक प@रभाषा है। सामा ज `ारा न केवल उनक8 KजP मेदा@रय$ को तय ,कया जाता है अ�पत ुसमाज 

(कमला भसीन) `ारा मानक$/म/ू याकंन$, पोशाक िनधा#रण, रवयैा, अवसर, अिधकार, आवागमन, 

अिभ^ य�w क8 ः वतऽंता, ूाथिमकताओ ंऔर यहा तक ,क महA वाका ंा को भी अवधा@रत ,कया जाता है। 

यह एक समाज से दसूरे समाज म� अलग अलग होती है और इ? ह� बदला भी जा सकता है।   

म|ु यम|ु यम|ु यम|ु य सदेंश सदेंश सदेंश सदेंश:::: 
 िलगंिलगंिलगंिलगं (Gender)    और ः ऽीऔर ः ऽीऔर ः ऽीऔर ः ऽी––––प'ुष भेदप'ुष भेदप'ुष भेदप'ुष भेद (Sex)    दो अलग अलग दो अलग अलग दो अलग अलग दो अलग अलग अवधारणाएं और इनके अलग अलग अवधारणाएं और इनके अलग अलग अवधारणाएं और इनके अलग अलग अवधारणाएं और इनके अलग अलग 

अथ# है। अथ# है। अथ# है। अथ# है।  

 जै�वक 'प से जै�वक 'प से जै�वक 'प से जै�वक 'प से ः ऽीः ऽीः ऽीः ऽी----प'ुष भेदप'ुष भेदप'ुष भेदप'ुष भेद    अवधा@रत ,कया जाता है। यह ज? मअवधा@रत ,कया जाता है। यह ज? मअवधा@रत ,कया जाता है। यह ज? मअवधा@रत ,कया जाता है। यह ज? मजात होता है और इसे बदला जात होता है और इसे बदला जात होता है और इसे बदला जात होता है और इसे बदला 
नह�ं जा सकता है नह�ं जा सकता है नह�ं जा सकता है नह�ं जा सकता है ((((जब तक ,क श/ यजब तक ,क श/ यजब तक ,क श/ यजब तक ,क श/ य िच िच िच िच,कA सा,कA सा,कA सा,कA सा `ारा बदला न गया हो `ारा बदला न गया हो `ारा बदला न गया हो `ारा बदला न गया हो) ) ) ) और यह सव#̂  याऔर यह सव#̂  याऔर यह सव#̂  याऔर यह सव#̂  यापी पी पी पी है।है।है।है। 

 िलगं एक सामाKजक िलगं एक सामाKजक िलगं एक सामाKजक िलगं एक सामाKजक सरंचनासरंचनासरंचनासरंचना,,,,    �वOता�वOता�वOता�वOता,,,,    गA यागA यागA यागA याA मA मA मA मक क क क और ूवत#नीय है तथा और ूवत#नीय है तथा और ूवत#नीय है तथा और ूवत#नीय है तथा सःं कृसःं कृसःं कृसःं कृितय$ के भीतर ितय$ के भीतर ितय$ के भीतर ितय$ के भीतर 

और उनके बीच अलग है।और उनके बीच अलग है।और उनके बीच अलग है।और उनके बीच अलग है।   

    

ूयोगूयोगूयोगूयोग----1 1 1 1  

�ववरणी म� ,दए गए �ववरणी म� ,दए गए �ववरणी म� ,दए गए �ववरणी म� ,दए गए गणु$गणु$गणु$गणु$////^ य^ य^ य^ यवहार क8 पहचान कर� ,क आपके कथन के अनसुार वहार क8 पहचान कर� ,क आपके कथन के अनसुार वहार क8 पहचान कर� ,क आपके कथन के अनसुार वहार क8 पहचान कर� ,क आपके कथन के अनसुार यह िलगं या ः ऽीयह िलगं या ः ऽीयह िलगं या ः ऽीयह िलगं या ः ऽी----प'ुष प'ुष प'ुष प'ुष 

भेद है और कारण भी बताएंभेद है और कारण भी बताएंभेद है और कारण भी बताएंभेद है और कारण भी बताएं: : : :  

गणुगणुगणुगणु////^ य^ य^ य^ यवहारवहारवहारवहार ः ऽीः ऽीः ऽीः ऽी––––प'ुष भेद प'ुष भेद प'ुष भेद प'ुष भेद  िलगंिलगंिलगंिलगं     कारणकारणकारणकारण 

प'ुष$ को लाड़ r यार क8 आवँ यकता नह�ं 

होती है और वे म,हलाओ ंके मकुाबले कम 

सवेंदनशील है। 
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भारत म� अिधकतर साइवर प'ुष है    

म,हलाएं बt च$ को ज? म देती है    

बt च$ क8 देखभाल और पालन पोषण करना 

म,हलाओ ंक8 KजP मेदार� है  

   

केवल म,हलाएं बt च$ को ः तनपान करा 

सकती है 

   

प'ुष$ क8 मूछें होती हQ    

म,हलाएं अिधक भार नह�ं उठा सकती हQ    

म,हलाएं रात म� अपने घर से बाहर काम 

करने के िलए डरती हQ 

   

यवुाः था म� प'ुष$ क8 आ�ाज भार� हो 

जाती है 

   

म,हलाएं भावकु होती है और प'ुष 

य�ुwसगंत  

   

अिधकतर म,हलाओ ं के बाल लबें होते है 

और प'ुष$ के छोटे होते हQ 

   

अिधकतर वOैािनक प'ुष हQ    

नसैिग#क 'प से म,हलाएं खाना बनाती हQ।    
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अ; याअ; याअ; याअ; यायययय    2222 

िलगं क8 सामाKजक सरंचनािलगं क8 सामाKजक सरंचनािलगं क8 सामाKजक सरंचनािलगं क8 सामाKजक सरंचना2 

(Social Construction of Gender)
2
 

 

उcेँ यउcेँ यउcेँ यउcेँ य::::     

 �व�ाथb�व�ाथb�व�ाथb�व�ाथb    कोकोकोको    लड़क$लड़क$लड़क$लड़क$////प'ुष$ या लड़,कय$प'ुष$ या लड़,कय$प'ुष$ या लड़,कय$प'ुष$ या लड़,कय$////म,हलाओ ंम,हलाओ ंम,हलाओ ंम,हलाओ ंपर थोपे गए अलग अलग ^ यपर थोपे गए अलग अलग ^ यपर थोपे गए अलग अलग ^ यपर थोपे गए अलग अलग ^ यवहार कसौ,टय$ वहार कसौ,टय$ वहार कसौ,टय$ वहार कसौ,टय$ 
को समझने म� समथ# बनानाको समझने म� समथ# बनानाको समझने म� समथ# बनानाको समझने म� समथ# बनाना।।।। 

 इन ^ यइन ^ यइन ^ यइन ^ यवहारवहारवहारवहार    को ूवAृ तको ूवAृ तको ूवAृ तको ूवAृ त और लाग ूकरने के ॐोत$ क8 पहचान करना और लाग ूकरने के ॐोत$ क8 पहचान करना और लाग ूकरने के ॐोत$ क8 पहचान करना और लाग ूकरने के ॐोत$ क8 पहचान करना।।।। 
 लड़क8लड़क8लड़क8लड़क8////म,हलाओंम,हलाओंम,हलाओंम,हलाओ,ं    ललललड़क$ड़क$ड़क$ड़क$////प'ुष$ के िलए अलग प'ुष$ के िलए अलग प'ुष$ के िलए अलग प'ुष$ के िलए अलग अलग ^ यअलग ^ यअलग ^ यअलग ^ यवहार के प@रणाम$ को समझनावहार के प@रणाम$ को समझनावहार के प@रणाम$ को समझनावहार के प@रणाम$ को समझना।।।।   

 

हम� अकसर यह बताया जाता है ,क लड़का और लड़क8 अलग होते हQ। समाज म� उनक8 अलग अलग 

भिूमका होती है तथा घर और समाज से उ? ह� अलग अलग बात� सीखने होती है।  

 कुछ लोग कहते है ,क लड़क8 वह होती है Kजसके बाल लबें होते हQ 

 ,कंत ुऐसे भी लोग होते है Kजनके बाल लबें होते हQ 

 और वह लड़का होता हैऔर वह लड़का होता हैऔर वह लड़का होता हैऔर वह लड़का होता है 

 

जागौर� जागौर� जागौर� जागौर� ((((1997199719971997)))),    पृं  ठपृं  ठपृं  ठपृं  ठ    4 4 4 4 पर �ब,ंदया थापर `ारा एक छ�व उ�त क8 गईपर �ब,ंदया थापर `ारा एक छ�व उ�त क8 गईपर �ब,ंदया थापर `ारा एक छ�व उ�त क8 गईपर �ब,ंदया थापर `ारा एक छ�व उ�त क8 गई 

 कुछ लोग कहते हQ ,क जो ^ य�w आभषूण पहनता है वह लड़क8 होती है 

 ,कंत ुकुछ ऐसे भी ^ य�w है जो आभषूण भी पहनते हQ 

 और वह लड़का है........ 

                                                           
2
 कमला भसीन (जागौर�, 1997) क8 अिभ^ य�w 
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जागौर� जागौर� जागौर� जागौर� ((((1997199719971997) ) ) ) पृं  ठपृं  ठपृं  ठपृं  ठ    6 6 6 6 पर �ब,ंदया थापर `ारा उ�त पर �ब,ंदया थापर `ारा उ�त पर �ब,ंदया थापर `ारा उ�त पर �ब,ंदया थापर `ारा उ�त छ�व छ�व छ�व छ�व 2222 

 कुछ लोग कहते हQ ,क लड़क�  वे होते है जो िन4 कर पहनते हQ और पेड़ पर चढ़ते हQ। ,कंत ुयहां 

पर ऐसा ^ य�w है जो िन4 कर पहनता है और बहुत तेजी से पेड़ पर चढ़ता है। 

 वह एक वह एक वह एक वह एक लड़क8 हैलड़क8 हैलड़क8 हैलड़क8 है............................................ 

 

     

जागौर� जागौर� जागौर� जागौर� ((((1997199719971997) ) ) ) पृं  ठपृं  ठपृं  ठपृं  ठ    8 8 8 8 पर �ब,ंदया थापर `ारा उ�त छ�व पर �ब,ंदया थापर `ारा उ�त छ�व पर �ब,ंदया थापर `ारा उ�त छ�व पर �ब,ंदया थापर `ारा उ�त छ�व 3333 
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कुछ लोग$ का यह मानना है ,क लड़,कय$ का यह कत#̂  य होता है ,क वह घर के काय#, खाना बनाने और 

सफाई करने म� अपनी मा ंक8 सहायता कर�।  

 ,कंत ुमQ ऐसे ^ य�w को जानती हंू जो घर के सफाई करने और सo जी खर�दने म� अपनी मां क8 

सहायता करता है 

 और वह एक लड़का हैऔर वह एक लड़का हैऔर वह एक लड़का हैऔर वह एक लड़का है.................... 

         

जागौर� जागौर� जागौर� जागौर� ((((1997199719971997) ) ) ) पृं  ठपृं  ठपृं  ठपृं  ठ    12 12 12 12 पर �ब,ंदया थापर `ारा उ�त छ�व पर �ब,ंदया थापर `ारा उ�त छ�व पर �ब,ंदया थापर `ारा उ�त छ�व पर �ब,ंदया थापर `ारा उ�त छ�व 4444 

 कुछ लोग कहते है ,क माताएं सारे ,दन काम करती हQ। 

वे आराम नह�ं करती है और यहां तक ,क र�ववार को भी काम करती है 

,कंत ुहम ऐसे �पताओ ंको भी जानते हQ जो उस समय गम# चाय बना कर देते हQ 

जब माताएं आराम कर रह� होती हQ और बt चे पढ़ रहे होते हQ। 
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भसीनभसीनभसीनभसीन    ((((2014201420142014)))),    पृं  ठपृं  ठपृं  ठपृं  ठ म� िम4 क8 म� िम4 क8 म� िम4 क8 म� िम4 क8 पटेल `ारा उ�त  पटेल `ारा उ�त  पटेल `ारा उ�त  पटेल `ारा उ�त और बीना अमवाल `ारा ,हंद� और बीना अमवाल `ारा ,हंद� और बीना अमवाल `ारा ,हंद� और बीना अमवाल `ारा ,हंद� भाषा म� अनवुा,दतभाषा म� अनवुा,दतभाषा म� अनवुा,दतभाषा म� अनवुा,दत,    

कमला भसीन `ारा उ�त ,कए गए शo दकमला भसीन `ारा उ�त ,कए गए शo दकमला भसीन `ारा उ�त ,कए गए शo दकमला भसीन `ारा उ�त ,कए गए शo द छ�व  छ�व  छ�व  छ�व 5555 

 4 या अब तमु इस बात से सहमत हो ,क लड़के और लड़,कयां दोन$ जीवन म� एक जैसा काम 

कर सकते हQ? 

त� य यह है:  

लड़,कयां लड़क$ से कम नह�ं हQलड़,कयां लड़क$ से कम नह�ं हQलड़,कयां लड़क$ से कम नह�ं हQलड़,कयां लड़क$ से कम नह�ं हQ 

चाहे गाना गाना हो या पतगं उड़ानी हो,  

ऊचांईय$ पर चढ़ना हो या वजन उठाना हो 

    

तब लड़का और लड़क8 4 या है? 

जागौर� जागौर� जागौर� जागौर� ((((1997199719971997) ) ) ) पृं  ठपृं  ठपृं  ठपृं  ठ    21 21 21 21 पर �ब,ंदया थापर `ारा उ�त क8 गई छ�व पर �ब,ंदया थापर `ारा उ�त क8 गई छ�व पर �ब,ंदया थापर `ारा उ�त क8 गई छ�व पर �ब,ंदया थापर `ारा उ�त क8 गई छ�व 6666        
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लड़क8लड़क8लड़क8लड़क8    होने से होने से होने से होने से यह मतलब नह�ंयह मतलब नह�ंयह मतलब नह�ंयह मतलब नह�ं    हैहैहैहै    ,क ,क ,क ,क उसेउसेउसेउसे    केवल घरेल ूकाय# या अ? यकेवल घरेल ूकाय# या अ? यकेवल घरेल ूकाय# या अ? यकेवल घरेल ूकाय# या अ? य ^ य ^ य ^ य ^ य�wय$ क8 देखभाल करनी है�wय$ क8 देखभाल करनी है�wय$ क8 देखभाल करनी है�wय$ क8 देखभाल करनी है 

लड़का होने का मतलब यह नह�ं है ,क यह सिुनK�त ,कया जा सके ,क वे लड़का होने का मतलब यह नह�ं है ,क यह सिुनK�त ,कया जा सके ,क वे लड़का होने का मतलब यह नह�ं है ,क यह सिुनK�त ,कया जा सके ,क वे लड़का होने का मतलब यह नह�ं है ,क यह सिुनK�त ,कया जा सके ,क वे िनडरिनडरिनडरिनडर,    ब�ुnमान और ब�ुnमान और ब�ुnमान और ब�ुnमान और ताकतवर ताकतवर ताकतवर ताकतवर 
ह� होगाह� होगाह� होगाह� होगा।।।। 

इन गणु$ को इन गणु$ को इन गणु$ को इन गणु$ को हमारे प@रवारहमारे प@रवारहमारे प@रवारहमारे प@रवार,    �व�ालय$�व�ालय$�व�ालय$�व�ालय$,    समदुाय� और इसी ूकार समदुाय� और इसी ूकार समदुाय� और इसी ूकार समदुाय� और इसी ूकार अ? यअ? यअ? यअ? य सःं था सःं था सःं था सःं थाओ ंके ओ ंके ओ ंके ओ ंके `ारा`ारा`ारा`ारा    हमारे जीवन के हमारे जीवन के हमारे जीवन के हमारे जीवन के 
�विभ? न�विभ? न�विभ? न�विभ? न ूबम$ पर हम�  ूबम$ पर हम�  ूबम$ पर हम�  ूबम$ पर हम� िसखाया जाता है।िसखाया जाता है।िसखाया जाता है।िसखाया जाता है।    

,कसी ^ य,कसी ^ य,कसी ^ य,कसी ^ य�w का पालन पोषण �w का पालन पोषण �w का पालन पोषण �w का पालन पोषण ह� यह अवधा@रत करता है ,क ह� यह अवधा@रत करता है ,क ह� यह अवधा@रत करता है ,क ह� यह अवधा@रत करता है ,क वह कैसे बड़ा होगा और वह कैसे बड़ा होगा और वह कैसे बड़ा होगा और वह कैसे बड़ा होगा और 4 या4 या4 या4 या बनेगा बनेगा बनेगा बनेगा 
 

म|ु यम|ु यम|ु यम|ु य    सदेंशसदेंशसदेंशसदेंश: : : :  

 

 िश ािश ािश ािश ा    के �विभ? नके �विभ? नके �विभ? नके �विभ? न ः त ः त ः त ः तर$र$र$र$,    Kजसम� प@रवारKजसम� प@रवारKजसम� प@रवारKजसम� प@रवार,    �व�ालय�व�ालय�व�ालय�व�ालय,    धम#धम#धम#धम#,    समाज और समाज और समाज और समाज और ^ या^ या^ या^ यापक सामदुाियक ः तपक सामदुाियक ः तपक सामदुाियक ः तपक सामदुाियक ः तर र र र 
शािमल हैशािमल हैशािमल हैशािमल है,    के मा; यके मा; यके मा; यके मा; यम से म से म से म से कोई ^ यकोई ^ यकोई ^ यकोई ^ य�w �w �w �w िलगं असमानतािलगं असमानतािलगं असमानतािलगं असमानता    (Gender inequalities)    सीखतासीखतासीखतासीखता    है।है।है।है। 
 

 ,बयाकलाप,बयाकलाप,बयाकलाप,बयाकलाप:::: 

 

1. आप अपने जीवन क8 �विभ? न ूबम$ के बारे म� सोच� क8 कब आपसे यह कहा गया ,क आप 

लड़क8/म,हला या एक लड़के/आदमी क8 तरह ^ यवहार करे।  

2. अपने िमऽ$ के साथ इन ^ य�wगत अनभुव$ को सांझा करे। 

3. जब आप इस अनभुव से गजुरे तब आपने कैसा महससू ,कया या आपने कब अलग तर�के से 

काम ,कया इसको िलख�। 
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अ; याअ; याअ; याअ; यायययय    3333 

िलगं भिूमकािलगं भिूमकािलगं भिूमकािलगं भिूमका    (Gender Roles)  

उcेँ यउcेँ यउcेँ यउcेँ य:::: 
 कैसेकैसेकैसेकैसे    िलगं भिूमका के कारण ौम का िलगं आधा@रत �वभाजनिलगं भिूमका के कारण ौम का िलगं आधा@रत �वभाजनिलगं भिूमका के कारण ौम का िलगं आधा@रत �वभाजनिलगं भिूमका के कारण ौम का िलगं आधा@रत �वभाजन (Gender division of labour)     

होता हैहोता हैहोता हैहोता है,    को समझनाको समझनाको समझनाको समझना।।।। 
 प'ुष$ और म,हलाओ ंके गणु$ के 'Kढ़य$ के आधार पर प'ुष$ और म,हलाओ ंके गणु$ के 'Kढ़य$ के आधार पर प'ुष$ और म,हलाओ ंके गणु$ के 'Kढ़य$ के आधार पर प'ुष$ और म,हलाओ ंके गणु$ के 'Kढ़य$ के आधार पर िलगं भेदभाविलगं भेदभाविलगं भेदभाविलगं भेदभाव    (Gender discrimination)    

को को को को समझनासमझनासमझनासमझना।।।। 
 प'ुष और म,हलाओ ंके िलएप'ुष और म,हलाओ ंके िलएप'ुष और म,हलाओ ंके िलएप'ुष और म,हलाओ ंके िलए    हावीहावीहावीहावी    िलगं भिूमकािलगं भिूमकािलगं भिूमकािलगं भिूमका    के सबंधं म�के सबंधं म�के सबंधं म�के सबंधं म�    सामाKजकसामाKजकसामाKजकसामाKजक    दवाबदवाबदवाबदवाब,    फायद� और फायद� और फायद� और फायद� और उसक8 उसक8 उसक8 उसक8 

क8मत को समक8मत को समक8मत को समक8मत को समझनाझनाझनाझना।।।।  

 

िलगं भिूमका म,हलाओ ंऔर प'ुष$ म� ज? मजात ^ यवहार, कृA य और KजP मेदा@रय$ का एक समtु चय है 

Kजसे स� यता प'ुष और म,हलाओ ंके िलए उपय4ु त 'प से प@रभा�षत करती है। इस ूकार िलगं कृA य$  

म� ^ यवहार और ऐसी 'िचयां सKPमिलत है जो प'ुष या म,हला होने के कारण उनम� ज? मजात है।  

हमारा सांः कृितक �वँ वास इस बात से प|ु ता हो जाता है ,क प'ुष और म,हलाओ ंका ः वीकाय# ^ यवहार   

4 या होना चा,हए। इसम� हम� 4 या करना चा,हए, हम� 4 या पसदं है और हम इस ूकार ^ यवहार करते हQ 

शािमल है। �विभ? न सामाKजक अिभकता#ओ ंम� माता-�पता, अ; यापक, धािम#क नेता और मी,डया शािमल 

है।  

समाज म� ^ याr त ूणािलय$ के �विभ? न ः तर$ पर और सामाKजककरण ू,बय$ के मा? यताओ ंके मा; यम 

से, घरेल ूसरंचना, ससंाधन$ तक पहंुच, वKै�क अथ#̂  यवः था का �विन ,द#ं ट ूभाव और अ? य ः थानीय 

ससुगंत बात� िलगं भिूमकाओ ंको स�ुढ़ बनाती है।3 

य��प समयानसुार हमारे समाज म� गहराई तक िलगं भिूमकाओ ंके सबंधं म� जो सोच है उसम� प@रवत#न 

हुआ है 4 य$,क सामाKजक म/ू यमा? यताएं और कसौ,टयां एक जैसी नह�ं रहती है। 

म|ु यम|ु यम|ु यम|ु य सदेंश सदेंश सदेंश सदेंश: : : :  

 �विभ? न�विभ? न�विभ? न�विभ? न सामाKजक अिभकरण$  सामाKजक अिभकरण$  सामाKजक अिभकरण$  सामाKजक अिभकरण$ के मा; यके मा; यके मा; यके मा; यम से साम से साम से साम से सा    माKजककरण क8 ू,बया `ारा माKजककरण क8 ू,बया `ारा माKजककरण क8 ू,बया `ारा माKजककरण क8 ू,बया `ारा िलंिलंिलंिलगं भिूमकाओ ंके ग भिूमकाओ ंके ग भिूमकाओ ंके ग भिूमकाओ ंके 
बारे म� समझा जा सकता हैबारे म� समझा जा सकता हैबारे म� समझा जा सकता हैबारे म� समझा जा सकता है।।।। 

 ः ऽीः ऽीः ऽीः ऽी और प'ुष म� फक#  है ,कंत ु यह फक#  जै�वक 'प से �व�मान है और साःं कृ और प'ुष म� फक#  है ,कंत ु यह फक#  जै�वक 'प से �व�मान है और साःं कृ और प'ुष म� फक#  है ,कंत ु यह फक#  जै�वक 'प से �व�मान है और साःं कृ और प'ुष म� फक#  है ,कंत ु यह फक#  जै�वक 'प से �व�मान है और साःं कृितक 'प से ितक 'प से ितक 'प से ितक 'प से 
इसका �वः ताइसका �वः ताइसका �वः ताइसका �वः तार ,कया गया है।र ,कया गया है।र ,कया गया है।र ,कया गया है। 

 िलगं भिूमकाएं सदैव एक जैसी नह�ं रहती है औरिलगं भिूमकाएं सदैव एक जैसी नह�ं रहती है औरिलगं भिूमकाएं सदैव एक जैसी नह�ं रहती है औरिलगं भिूमकाएं सदैव एक जैसी नह�ं रहती है और    सःं कृसःं कृसःं कृसःं कृितितितित,    समाज और इितहास के कारण म� इन समाज और इितहास के कारण म� इन समाज और इितहास के कारण म� इन समाज और इितहास के कारण म� इन 
म� प@रवत#न होता रहता है।म� प@रवत#न होता रहता है।म� प@रवत#न होता रहता है।म� प@रवत#न होता रहता है।  

                                                           
3
 यूएन वीमेन शेिनंग स�टर िगलोिसर� (संयु4 त रां श म,हला ूिश ण क� ि शo दावली) 

https://trainingcentre.unwomen.org/mod/glossary/view.php?id=36&mode=letter&hook=G&sortkey&sortorder&fullsea rch=0&page=1 
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ूयोगूयोगूयोगूयोग    1111 

िनP निनP निनP निनP निलKखत से लड़क$िलKखत से लड़क$िलKखत से लड़क$िलKखत से लड़क$////प'ुष$प'ुष$प'ुष$प'ुष$////लड़,कय$लड़,कय$लड़,कय$लड़,कय$////म,हलाओ ंक8 भिूमका से जुड़� हुई वः तुम,हलाओ ंक8 भिूमका से जुड़� हुई वः तुम,हलाओ ंक8 भिूमका से जुड़� हुई वः तुम,हलाओ ंक8 भिूमका से जुड़� हुई वः तुओंओओंंओ,ं    कृA यकृA यकृA यकृA य    क8 पहचान क8 पहचान क8 पहचान क8 पहचान 

कर�कर�कर�कर�: : : :  

वः तुवः तुवः तुवः तुएंएंएंएं लड़कालड़कालड़कालड़का////प'ुषप'ुषप'ुषप'ुष कृA यकृA यकृA यकृA य     लड़कालड़कालड़कालड़का////प'ुषप'ुषप'ुषप'ुष भिूमकाभिूमकाभिूमकाभिूमका लड़कालड़कालड़कालड़का////प'ुषप'ुषप'ुषप'ुष लड़क8लड़क8लड़क8लड़क8////म,हलाम,हलाम,हलाम,हला    

कार क8 

चा�बयॉ 
 

बाईक 

(मोटर 

साइ,कल) 

 
ऑटो @र4 शा 

 
पेचकस 

 
ः टॉव 

 
टाई 

 
िल�पKःटक 

 
झाड़ू 

 खाना 

पकाना  

 

कपड़� धोना 
 

समाचारपऽ 

पढ़ना 
 

बt च$ को 

ः तन पान 

कराना 
 

बt च$ को 

नहलाना 
 

�बजली के 

ब/ ब को 

लगाना 
 

ः वेटर 

बनुना 
 

नांव चलाना 
 

झाड़ू-प$छा 

करना 

 रसोइया 
 

 

दजb 
 

पायलट 

 

गहृणी 
 

कमाने वाला 
 

नस#  

 

माता 
 

नाई 

 

राजनिैतO 

 

प@रवार का 

मKुखया  

 

पलबंर 
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ूयोगूयोगूयोगूयोग----2 2 2 2  

लड़क$लड़क$लड़क$लड़क$////प'ुष$प'ुष$प'ुष$प'ुष$////लड़,कय$लड़,कय$लड़,कय$लड़,कय$////म,हलाओं क8 म,हलाओं क8 म,हलाओं क8 म,हलाओं क8 जैवीय और सामाKजक 'प से अवधा@रत भिूमकाओंजैवीय और सामाKजक 'प से अवधा@रत भिूमकाओंजैवीय और सामाKजक 'प से अवधा@रत भिूमकाओंजैवीय और सामाKजक 'प से अवधा@रत भिूमकाओं    (biologically 

and socially determined roles)    को िनP नको िनP नको िनP नको िनP निलKखत िलKखत िलKखत िलKखत तािलका म� भर�तािलका म� भर�तािलका म� भर�तािलका म� भर� 

सपुदु#सपुदु#सपुदु#सपुदु# जैवीजैवीजैवीजैवीय 'प से अवधा@रत भिूमकाय 'प से अवधा@रत भिूमकाय 'प से अवधा@रत भिूमकाय 'प से अवधा@रत भिूमका सामाKजकसामाKजकसामाKजकसामाKजक    'प से अवधा@रत भिूमका'प से अवधा@रत भिूमका'प से अवधा@रत भिूमका'प से अवधा@रत भिूमका 

घघघघर परर परर परर पर   

काय#काय#काय#काय#ः थः थः थः थल परल परल परल पर   

समाजसमाजसमाजसमाज    म�म�म�म�   

 

िनKP न लिनKP न लिनKP न लिनKP न लKखत �बदंओु ंपर �वचार कर�Kखत �बदंओु ंपर �वचार कर�Kखत �बदंओु ंपर �वचार कर�Kखत �बदंओु ंपर �वचार कर�:::: 

 हम 4 य$ लड़,कय$/म,हलाओ ं और लड़क$/प'ुष$ के साथ कुछ वः तओु/ंकृA य$/भिूमकाओ ं को 

सबंn करते हQ? 

 ऊपर Kजन कृA य$ का उ/ लेख ,कया गया है उनको कोई जैवीय आधार है या नह�?ं 

 ऐसे कौन से कृA य है Kजनका कोई जैवीय आधार नह� ंहै ,फर भी उन कृA य$ का िनं पादन या तो 

प'ुष$ `ारा या केवल म,हलाओ ं`ारा ,कया जाता है।  
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अ; याअ; याअ; याअ; याय य य य 4444 

िलगंिलगंिलगंिलगं    'Kढ़वा,दता'Kढ़वा,दता'Kढ़वा,दता'Kढ़वा,दता 

(Gender Stereotypes) 

उcेँ यउcेँ यउcेँ यउcेँ य: : : :  

 उन उन उन उन गणुगणुगणुगणु////ल ण$ के बारे म� सोचल ण$ के बारे म� सोचल ण$ के बारे म� सोचल ण$ के बारे म� सोचनानानाना    Kजनके आधार पर �व�ाथbKजनके आधार पर �व�ाथbKजनके आधार पर �व�ाथbKजनके आधार पर �व�ाथb    लड़का या लड़क8 लड़का या लड़क8 लड़का या लड़क8 लड़का या लड़क8 का उ/ लेका उ/ लेका उ/ लेका उ/ लेख करते ख करते ख करते ख करते 
हQ।हQ।हQ।हQ। 

 ‘'Kढ़वाद�'Kढ़वाद�'Kढ़वाद�'Kढ़वाद�’    �वचार$ के बारे म� पढ़ना और िलगं 'Kढ़वा,दता उिचत है या अनिुचत इस सबंधं म� �वचार$ के बारे म� पढ़ना और िलगं 'Kढ़वा,दता उिचत है या अनिुचत इस सबंधं म� �वचार$ के बारे म� पढ़ना और िलगं 'Kढ़वा,दता उिचत है या अनिुचत इस सबंधं म� �वचार$ के बारे म� पढ़ना और िलगं 'Kढ़वा,दता उिचत है या अनिुचत इस सबंधं म� 
�वचार करना।�वचार करना।�वचार करना।�वचार करना। 

 िलगं कसौ,टय$ के आधार पर सामाKजक 'प से प@रभा�षत िलगं कसौ,टय$ के आधार पर सामाKजक 'प से प@रभा�षत िलगं कसौ,टय$ के आधार पर सामाKजक 'प से प@रभा�षत िलगं कसौ,टय$ के आधार पर सामाKजक 'प से प@रभा�षत प@रभाषा के अन'ुप नह�ं समझने के प@रभाषा के अन'ुप नह�ं समझने के प@रभाषा के अन'ुप नह�ं समझने के प@रभाषा के अन'ुप नह�ं समझने के 

सबंधं म� वह कैसा महससू करते हैसबंधं म� वह कैसा महससू करते हैसबंधं म� वह कैसा महससू करते हैसबंधं म� वह कैसा महससू करते है,,,,    इस बाबत उ? ह�इस बाबत उ? ह�इस बाबत उ? ह�इस बाबत उ? ह� समझाना। समझाना। समझाना। समझाना। 
 

बहुत छोट� उॆ से ^ य�wय$ के मन म� िलगं ',ढवा,दता के बारे म� उ? ह� समझाया जाता है इस ूकार 

उनक8 िलगं पहचान ूभा�वत होती है Kजसे वह ः वय ंपहचान सकते है। 

िलगं ',ढवा,दता अिधकतर सामाKजक प@रKःथितय$ से उ�तु होती है। बालक$ को लोक�ूय होने के िलए 

बहुत अिधक दवाब सहना पड़ता है Kजससे ,क वह अपने समक  समहू म� घलु िमल सके। वा ः त�वक 

सामाKजक प@रKःथितय$ के अनसुार काय# करना सरुK त है यह एक ऐसा िनय�ंऽत क ा का वातावरण 

होता है Kजसम� �व�ािथ#य$ को ठ�क ूकार से तयैार ,कया जाता है Kजससे ,क वह आने वाली 

प@रKःथितय$ का सामना कर सके। Kजससे बालक िलगं ',ढवा,दता का सामना कर सके और उसे यादगार 

बनाने म� अपनी ः वय ंक8 भिूमका के बारे म� सोच सके। 

बालक$ के सा,हA य म� िलगं ',ढवा,दता बहुत ूचिलत है। बालक$ क8 परुानी पःु तक$ म� और यहां तक ,क 

सम-सामाियक कहािनय$ म� अिधकतर लड़के और लड़,कय$ को िलगं कसौ,टय$ म� प@रभा�षत �विन,द#ं ट 

सामाKजक 'प के िनबधंन$ के अनसुार वKण#त ,कया जाता है।  

प@रभाषाप@रभाषाप@रभाषाप@रभाषा 

िलगं ',ढवा,दता ऐसा �वचार है जो प'ुषA व और नार�A व के बारे म� लोग$ क8 अवधारणा है: जैसे ,क 

सभी पीK़ढय$ के प'ुष और म,हलाएं कैसी ह$गी और वह 4 या करने म� समथ# हQ। 

िलगं ',ढवा,दता िलगं के ूित साधारण 'प से ^ यापक8करण है और ^ य�wगत 'प से या समहू के बीच 

फक#  और उनक8 भिूमका को दिश#त करता है।  
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िलगं ',ढवा,दता तब बहुत अिधक नकुसानदायी जाती है जब ,कसी ^ य�w के जीवन क8 'िचय$, जैसे ,क 

ूिश ण और ^ यावसाियक राः ते को और भावी जीवन क8 योजनाओ ंको सीिमत कर ,दया जाता है।  

तीन पीतीन पीतीन पीतीन पी    (3Ps)    के मा; यके मा; यके मा; यके मा; यम से प'ुष ',ढवा,दता को वKण#त ,कया जा सकता हैम से प'ुष ',ढवा,दता को वKण#त ,कया जा सकता हैम से प'ुष ',ढवा,दता को वKण#त ,कया जा सकता हैम से प'ुष ',ढवा,दता को वKण#त ,कया जा सकता है: : : :  

 

ूदाताूदाताूदाताूदाता,    सरं क और सरं क और सरं क और सरं क और जनक जनक जनक जनक ((((Provider, Protector and Procreator) 

म,हला ',ढवा,दताम,हला ',ढवा,दताम,हला ',ढवा,दताम,हला ',ढवा,दता: (Female Stereotypes)  

मातAृ वमातAृ वमातAृ वमातAृ व और  और  और  और पA नीपA नीपA नीपA नीA वA वA वA व,    पालन पोषण करनेपालन पोषण करनेपालन पोषण करनेपालन पोषण करने    तक उसका ससंार सीिमत हैतक उसका ससंार सीिमत हैतक उसका ससंार सीिमत हैतक उसका ससंार सीिमत है    ((((उसके अपने जीवन से पहले उसके अपने जीवन से पहले उसके अपने जीवन से पहले उसके अपने जीवन से पहले 
उसके प@रवार का क/ याउसके प@रवार का क/ याउसके प@रवार का क/ याउसके प@रवार का क/ याणणणण,    ममA वममA वममA वममA व,    क'णामयक'णामयक'णामयक'णामय,    देखभालदेखभालदेखभालदेखभाल,    भरण पोषण और सहानभुिूतभरण पोषण और सहानभुिूतभरण पोषण और सहानभुिूतभरण पोषण और सहानभुिूत    ूमखु हैूमखु हैूमखु हैूमखु है))))।।।।     

 

 

म|ु यम|ु यम|ु यम|ु य सदेंश सदेंश सदेंश सदेंश 

 

िलगं ',ढवा,दतािलगं ',ढवा,दतािलगं ',ढवा,दतािलगं ',ढवा,दता    नकुसानदायक है 4 य$नकुसानदायक है 4 य$नकुसानदायक है 4 य$नकुसानदायक है 4 य$,क ,क ,क ,क इससेइससेइससेइससे    उनके मन म� उनके मन म� उनके मन म� उनके मन म� एकएकएकएक    बहुत साधारण सा �वचारबहुत साधारण सा �वचारबहुत साधारण सा �वचारबहुत साधारण सा �वचार    आता है आता है आता है आता है 
और और और और वह यह कहने का वह यह कहने का वह यह कहने का वह यह कहने का ूयास करते हQ ,क समहू म� ूA येूयास करते हQ ,क समहू म� ूA येूयास करते हQ ,क समहू म� ूA येूयास करते हQ ,क समहू म� ूA येक ^ यक ^ यक ^ यक ^ य�w ऐसा ह� करेगा। �w ऐसा ह� करेगा। �w ऐसा ह� करेगा। �w ऐसा ह� करेगा।  

 

िलगं ',ढवा,दतािलगं ',ढवा,दतािलगं ',ढवा,दतािलगं ',ढवा,दता    कभी कभी लोग$ को ऐसे काय# करने से रोक देती है जो वह करना चाहती है या वाः तकभी कभी लोग$ को ऐसे काय# करने से रोक देती है जो वह करना चाहती है या वाः तकभी कभी लोग$ को ऐसे काय# करने से रोक देती है जो वह करना चाहती है या वाः तकभी कभी लोग$ को ऐसे काय# करने से रोक देती है जो वह करना चाहती है या वाः तव व व व 
म� वसैा करने क8 उनक8 इt छाम� वसैा करने क8 उनक8 इt छाम� वसैा करने क8 उनक8 इt छाम� वसैा करने क8 उनक8 इt छा है। वे लोग$ को  है। वे लोग$ को  है। वे लोग$ को  है। वे लोग$ को ऐसा करने के िलए मजबरू करते हQ और उसक8 सराहना ऐसा करने के िलए मजबरू करते हQ और उसक8 सराहना ऐसा करने के िलए मजबरू करते हQ और उसक8 सराहना ऐसा करने के िलए मजबरू करते हQ और उसक8 सराहना 
करते है जो वह पसदं करते हQ। करते है जो वह पसदं करते हQ। करते है जो वह पसदं करते हQ। करते है जो वह पसदं करते हQ।  

 

कहावतकहावतकहावतकहावत,    गानेगानेगानेगाने,    य�ुwयांय�ुwयांय�ुwयांय�ुwया,ं    मी,डयामी,डयामी,डयामी,डया,    धम#धम#धम#धम#,    सःं कृसःं कृसःं कृसःं कृितितितित,    ूथाूथाूथाूथा,    िश ािश ािश ािश ा,    नाटक आ,द के मा; यनाटक आ,द के मा; यनाटक आ,द के मा; यनाटक आ,द के मा; यम से म से म से म से इसका इसका इसका इसका 
अथा#? वअथा#? वअथा#? वअथा#? वयनयनयनयन  (Constructed)    करते हQ।करते हQ।करते हQ।करते हQ।  

         

ूयोगूयोगूयोगूयोग    1111 

िलगं ',ढवा,दतािलगं ',ढवा,दतािलगं ',ढवा,दतािलगं ',ढवा,दता    क8 पहचान करे और यह उ/ लेक8 पहचान करे और यह उ/ लेक8 पहचान करे और यह उ/ लेक8 पहचान करे और यह उ/ लेख करे ,क 4 याख करे ,क 4 याख करे ,क 4 याख करे ,क 4 या इसका अथा# इसका अथा# इसका अथा# इसका अथा#? व? व? व? वयन जैवीय या सामाKजक यन जैवीय या सामाKजक यन जैवीय या सामाKजक यन जैवीय या सामाKजक 

'प से'प से'प से'प से (biologically or socially constructed)    ,कया जा सकता है या नह�ं,कया जा सकता है या नह�ं,कया जा सकता है या नह�ं,कया जा सकता है या नह� ं

िलगंिलगंिलगंिलगं    ',ढवा,दता',ढवा,दता',ढवा,दता',ढवा,दता लड़,कयांलड़,कयांलड़,कयांलड़,कया ं लड़केलड़केलड़केलड़के जैवीयजैवीयजैवीयजैवीय     सामाKजकसामाKजकसामाKजकसामाKजक 

रंग- गलुाबी, बQगनी     

ग,ुडय$ के साथ खेलना     

रेिसगं कार� पसदं 

करना 

    

फूल पसदं करना     

मोटर साइ,कल पसदं 

करना 
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शक, गKणत     

रंग: नीला, हरा     

अt छ� आतं@रक स� जा     

बt च$ क8 देखभाल 

करना 

    

टै4 सी साइवर     

एः शोनोट     

अिधक तक#  करना     

गःु सा ,दखाना     

अपने रंग 'प के बारे 

म� कम िचतंा करना 

    

ूाथिमक या नस#र� 

अ; यापक, नस#, गहृणी 

    

डा4 टर, ूधानाचाय#, 

अK�नशामक 

    

 

ूयोग ूयोग ूयोग ूयोग 2 2 2 2  

इस �प4 चइस �प4 चइस �प4 चइस �प4 चर को देख� और सोचे क8 र को देख� और सोचे क8 र को देख� और सोचे क8 र को देख� और सोचे क8 िलगं ',ढवा,दता को समाr तिलगं ',ढवा,दता को समाr तिलगं ',ढवा,दता को समाr तिलगं ',ढवा,दता को समाr त करने के िलए कुछ चुनौितयां है या नह�ं करने के िलए कुछ चुनौितयां है या नह�ं करने के िलए कुछ चुनौितयां है या नह�ं करने के िलए कुछ चुनौितयां है या नह� ं
 

    
छ�व छ�व छ�व छ�व 88884    

                                                           
4
 https://essayclick.net/blog/gender-role-essay 
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ूयोगूयोगूयोगूयोग----    3333 

िलगं ',ढवा,दतािलगं ',ढवा,दतािलगं ',ढवा,दतािलगं ',ढवा,दता: : : : सह� उA तसह� उA तसह� उA तसह� उA तर पर िनशान लगाएंर पर िनशान लगाएंर पर िनशान लगाएंर पर िनशान लगाएं 

1. लड़,कयां िनं ठावान और सुदंर होनी चा,हए और उ? ह� रोने ,दया जाना चा,हए। (सA य/असA य) 

2. लड़क$ से यह आशा क8 जाती है ,क वे बहादरु ह$गे और रोएंगे नह�ं। (सA य/असA य) 

3. म,हलाएं बेहतर गहृKणयां होती है और प'ुष मशीन$ पर बेहतर काम करते हQ। (सA य/असA य) 

4. लड़के गKणत म� बेहतर होते हQ और लड़,कयां निस�ग के िलए अिधक उपय4ु त हQ।(सA य/असA य) 

5. म,हलाओ ंसे साधारण 'प से यह अपे ा क8 जाती है ,क वह K�य$ क8 भांित पोशाक पहनेगी। 

(सA य/असA य) 

6. म,हलाएं �वनॆ, उदार और पालन पोषण करने वाली होनी चा,हए। (सA य/असA य) 

7. प'ुष$ के ूित यह अपे ा क8 जाती है ,क वह सामा? यता बलवान, अित महA वाकां ी और ,दलेर 

ह$गे। (सA य/असA य) 

8. म,हलाएं अt छ� साइवर नह� ंहोती हQ। (सA य/असA य) 

9. प'ुष डाइपर (Diaper) नह�ं बदल सकते है। (सA य/असA य) 

10. म,हलाएं बेहतर देखभाल करने वाली होती है। (सA य/असA य) 

11. प'ुष अिधक श�wशाली है। (सA य/असA य) 
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अ; याअ; याअ; याअ; याय य य य 5555 

िलगं के आधार पर ौम का �वभाजनिलगं के आधार पर ौम का �वभाजनिलगं के आधार पर ौम का �वभाजनिलगं के आधार पर ौम का �वभाजन 

(Gender Division of Labour)    
 

   
छ�वछ�वछ�वछ�व    99995                                                                                                                                                                                                            छ�व छ�व छ�व छ�व 101010106 

प@रभाषाप@रभाषाप@रभाषाप@रभाषा 

,कसी ^ य�w के िलगं के आधार पर उसके उA पादन काय# (समता) क8 ू,बया को अलग करना िलगं 

आधा@रत ौम �वभाजन कहा जाता है। प'ुष और म,हलाओ ं के बीच सबंधं$ `ारा सामाKजक �वभेद के 

कारण और ,कसी ^ य�w के िलगं के अनसुार उसके कृA य$ और भिूमकाओ ंक8 वजह से ऐसा ,कया जाता 

है। एक सःं कृित से दसूर� सःं कृित म� इसका 'प अलग अलग होता है।  

म,हला और प'ुष$ दोन$ क8 कई ूकार के कायu म� उनक8 अलग अलग भिूमका होती है। इसम� उA पादन, 

ूजनन, आवँ यक घरेल ूऔर सामाKजक सेवाएं तथा समदुाय ूबधंन और राजनीितक ,बयाकलाप शािमल 

है।  

उA पाउA पाउA पाउA पादन काय#दन काय#दन काय#दन काय#    (Productive work):::: यह काय# बहुत महA वपणू# है 4 य$,क आिथ#क सवंध#न के िनबधंन$ के 

अनसुार �वकास को भी मापा जाता है और इसिलए काय# के साथ आिथ#क पा@रौिमक या आिथ#क 

म/ू यांकन (Monetary remuneration or monetary value) जड़ुा हुआ है। अिधकतर म,हलाओ ं`ारा ,कए 

जाने वाले काय# को पनु'A पादन काय# के 'प म� देखा जाता है 4 य$,क उससे उनको जो आिथ#क लाभ 

पहंुचता है उसे उनके प@रवार के प'ुष$ `ारा समं,हत ,कया जाता है। प'ुष और ः ऽी दोन$ ह� उA पादन  

,बयाकलाप$ म� लगे रहते हQ। म,हलाओ ं`ारा ,कए गए काय# को कम म/ू यांकन ,कया जाता है।      

पनु'A पापनु'A पापनु'A पापनु'A पादनदनदनदन    काय#काय#काय#काय#    (Reproductive work):::: इसम� न केवल बt च$ को ज? म देना है अ�पत ुः तनपान, कपड़� 

आ,द `ारा बt च$ क8 देखभाल भी करना है और �वः ता@रत कौटंु�बक काय# और मांग के अनसुार देखभाल 

                                                           
5
 https://www.nytimes.com 

6
 https://www.nytimes.com 
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करना भी है जब,क ः पं ट 'प से आिथ#क 'प से इस काय# के िलए कोई लाभ नह�ं िमलता है। 

सामा? यता इस ूकार के काय# को मा? यता ूाr त नह�ं है और न ह� सकल रां श�य उA पादन (जीएनपी) म� 

इस काय# पर �वचार ,कया जाता है। अिधकतर म,हलाएं और लड़,कयां ससंार के � यादातर भाग$ म� 

ूजनन काय# करती है।  

असदंA तअसदंA तअसदंA तअसदंA त देखभाल काय# देखभाल काय# देखभाल काय# देखभाल काय#(unpaid care work):   इसम� ऐसे माल का उA पादन या घरेल ूया समदुाियक 

सेवाएं शािमल है Kज? ह� ,कसी बाजार म� बेचा नह�ं जा सकता है। घर म� असदंA त देखभाल काय# म� घरेल ू

काय# (खाना पकाना, साफ-सफाई, कपड़� धोना और पानी और �धन इक�ठा करना) म� शािमल है। 

असदंA त देखभाल काय# के उA पाद$ का फायदा समाज उठाता है जैसे ,क पड़ोसी या ः वtै छा से ,कसी 

िनरािौत  आौय के िलए खाना बनाना। असदंA त देखभाल काय# के अतंग#त अ? य ^ य�wय$ का पालन 

पोषण (बt च$ क8 और बजुु#ग तथा �बमार$ क8 देखभाल करना) करने से सबंिंधत ,बयाकलाप शािमल है।  

म|ु यम|ु यम|ु यम|ु य सदेंश सदेंश सदेंश सदेंश: : : :  

 

म,हलाओ ंऔर प'ुष$ तथा लड़,कय$ और लड़क$ के बीच म,हलाओ ंऔर प'ुष$ तथा लड़,कय$ और लड़क$ के बीच म,हलाओ ंऔर प'ुष$ तथा लड़,कय$ और लड़क$ के बीच म,हलाओ ंऔर प'ुष$ तथा लड़,कय$ और लड़क$ के बीच काय# का आवटंन सःं थाकाय# का आवटंन सःं थाकाय# का आवटंन सःं थाकाय# का आवटंन सःं थािनक िनयम$िनक िनयम$िनक िनयम$िनक िनयम$,    कसौ,टय$ कसौ,टय$ कसौ,टय$ कसौ,टय$ 
और प@रपा,टय$ से शािसत होता है और िलगं के आधार पर ौम का �वभाजन ,कया जाता है जो ,क और प@रपा,टय$ से शािसत होता है और िलगं के आधार पर ौम का �वभाजन ,कया जाता है जो ,क और प@रपा,टय$ से शािसत होता है और िलगं के आधार पर ौम का �वभाजन ,कया जाता है जो ,क और प@रपा,टय$ से शािसत होता है और िलगं के आधार पर ौम का �वभाजन ,कया जाता है जो ,क 
काफ8 लबें समय से चल रहा है और काफ8 लबें समय से चल रहा है और काफ8 लबें समय से चल रहा है और काफ8 लबें समय से चल रहा है और यह �वषय यह �वषय यह �वषय यह �वषय िनरंतर 'प से िनरंतर 'प से िनरंतर 'प से िनरंतर 'प से �वचाराधीन�वचाराधीन�वचाराधीन�वचाराधीन    है।है।है।है। 
 

िलगं के आधार पर ौम का �वभाजन िलगं के आधार पर ौम का �वभाजन िलगं के आधार पर ौम का �वभाजन िलगं के आधार पर ौम का �वभाजन िलगं असमानतािलगं असमानतािलगं असमानतािलगं असमानता,    इसके आिथ#क पहलओु ंऔर िलगं पहचान के इसके आिथ#क पहलओु ंऔर िलगं पहचान के इसके आिथ#क पहलओु ंऔर िलगं पहचान के इसके आिथ#क पहलओु ंऔर िलगं पहचान के 
सामाKजक अथ#? वसामाKजक अथ#? वसामाKजक अथ#? वसामाKजक अथ#? वयन दोन$ को क� ि�य यन दोन$ को क� ि�य यन दोन$ को क� ि�य यन दोन$ को क� ि�य �बदं ुहै। �बदं ुहै। �बदं ुहै। �बदं ुहै।  
 

िलगं आधार पर ौम �वभाजन म� सांः कृिलगं आधार पर ौम �वभाजन म� सांः कृिलगं आधार पर ौम �वभाजन म� सांः कृिलगं आधार पर ौम �वभाजन म� सांः कृितक ितक ितक ितक फेरबदल है।फेरबदल है।फेरबदल है।फेरबदल है।   

ूयोग 1 

िनP निलKखत िचऽ को देख� और �वचार कर� ,क आयशा अकेलो `ारा ,कए जा रहे काय# को करने म� स म है या 

नह�ं? 

 

 

ौम का �वभाजन और ौम का �वभाजन और ौम का �वभाजन और ौम का �वभाजन और पनु'A पापनु'A पापनु'A पापनु'A पादनदनदनदन    और उA पाऔर उA पाऔर उA पाऔर उA पादक काय#दक काय#दक काय#दक काय# 

अकसर िलंग भूिमकाएं ौम �वभाजन को प@रभा�षत करती है Kजससे ूाकृितक संसाधन$ 

पर अकेलो और आयशा के संबंध$ पर असर पड़ता है। सामा? य 'प से अकेलो खेत म� हल 

चलाता है और नकद फसल उगाता है (उA पादक काय#) जब,क आयशा प@रवार के उपभोग 

के िलए बीज बोती है, खरपतवार िनकालती है, फसल काटती है और उसक8 कुटाई करती 

है तथा बt च$ क8 और प@रवार क8 देखभाल भी करती है (उA पादक और पुन'A पादन 

काय#)।  

छ�वछ�वछ�वछ�व    111111117     

                                                           
7
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ूयोगूयोगूयोगूयोग----2 2 2 2  

िचऽ को देख� और उA तिचऽ को देख� और उA तिचऽ को देख� और उA तिचऽ को देख� और उA तर द� ,क आप इससे सहमत है या नह�ंर द� ,क आप इससे सहमत है या नह�ंर द� ,क आप इससे सहमत है या नह�ंर द� ,क आप इससे सहमत है या नह�?ं    य,द नह�ं तो 4 य$य,द नह�ं तो 4 य$य,द नह�ं तो 4 य$य,द नह�ं तो 4 य$? 

 

छ�व छ�व छ�व छ�व 111122228 

ूयोगूयोगूयोगूयोग----3333 

समाजसमाजसमाजसमाज    `ारा ूA या`ारा ूA या`ारा ूA या`ारा ूA यािशत िलगं आधा@रत अन? यिशत िलगं आधा@रत अन? यिशत िलगं आधा@रत अन? यिशत िलगं आधा@रत अन? य काय# क8 पहचान कर� काय# क8 पहचान कर� काय# क8 पहचान कर� काय# क8 पहचान कर�: : : :  

काय# काय# काय# काय#  लड़कालड़कालड़कालड़का////प'ुषप'ुषप'ुषप'ुष लड़,कयांलड़,कयांलड़,कयांलड़,कयां////म,हलाएं म,हलाएं म,हलाएं म,हलाएं  दोन$ दोन$ दोन$ दोन$  कारणकारणकारणकारण 

बालक/छोटे भाई 

बहन$ क8 देखभाल 

करना 

    

खान म� काम 

करना 

    

भार� और 

खतरनाक काय# 

    

�व�ुतकमb/पलबंर     

िनमा#ण मजदरू     

घर को साफ सथुरा 

रखना 

    

खाना परोसना और 

देना  

    

कठोर काय#      

                                                           
8
 Source: http/uerria.witclub.info/dir/ 
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@र4 शा चलाना     

नस#र�/एलीम�श� 

�व�ालय$ म� पढ़ाना 

    

निस�ग     

 

ूँ नूँ नूँ नूँ न: : : :  

ूँ न 1. 4 या प'ुष$ और म,हलाओ ंके िलए ूA येक समाज म� अलग अलग काय# है? 

ूँ न 2. 4 या म,हलाएं और प'ुष इसी ूकार काय# का �वभाजन करती है? 

ूँ न 3. 4 या िलगं के आधार पर ौम का �वभाजन जवैीय आधार पर ,कया गया है?  
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अ; याअ; याअ; याअ; यायययय----6666 

�पतसृA ता�पतसृA ता�पतसृA ता�पतसृA ता 

उcेँ यउcेँ यउcेँ यउcेँ य: : : :  

 �व�ाथb �पतसृA ता�व�ाथb �पतसृA ता�व�ाथb �पतसृA ता�व�ाथb �पतसृA ता के िसnातं और िलगं समानता से इसका 4 या के िसnातं और िलगं समानता से इसका 4 या के िसnातं और िलगं समानता से इसका 4 या के िसnातं और िलगं समानता से इसका 4 या सबंधं है उसको समझने म�  सबंधं है उसको समझने म�  सबंधं है उसको समझने म�  सबंधं है उसको समझने म� 
समथ# हो सके।समथ# हो सके।समथ# हो सके।समथ# हो सके।  

 

 

 भसीनभसीनभसीनभसीन----यएूनएफपीए यएूनएफपीए यएूनएफपीए यएूनएफपीए ((((2016201620162016)))),    पृं  ठपृं  ठपृं  ठपृं  ठ    41 41 41 41 पर पर पर पर ,कशोर,कशोर,कशोर,कशोर////,कशो@रय$ के साथ ,कशो@रय$ के साथ ,कशो@रय$ के साथ ,कशो@रय$ के साथ बातचीत करके बातचीत करके बातचीत करके बातचीत करके वदंनावदंनावदंनावदंना    �बं ट�बं ट�बं ट�बं ट    

और सरुऔर सरुऔर सरुऔर सरुिभिभिभिभ    िसहं `ारा उ�त और ,डजाइन क8 गई छ�व िसहं `ारा उ�त और ,डजाइन क8 गई छ�व िसहं `ारा उ�त और ,डजाइन क8 गई छ�व िसहं `ारा उ�त और ,डजाइन क8 गई छ�व 12121212 

 

�पतसृA ता एक ऐसी सामाKजक ^ यवः था है जहां प'ुष$/लड़क$ को ौें  ठतर समझा जाता है और वह 

म,हलाओ/ंलड़,कय$ के मकुाबले अिधक श�wशाली होते हQ। हमारे समाज क8 सभी सःं थाओ ं (प@रवार, 

समदुाय, सःं कृित, अथ#̂  यवः था) म� ऐसी सोच ^ याr त है। प'ुष$ को घर का मKुखया माना जाता है य��प 

ऐसे भी कई प@रवार है जहा ंपर म,हलाएं, Kजसम� एकल म,हला भी शािमल है, घर क8 मKुखया है।  

�पतसृA ता एक सामाKजक सरंचना (Social construction) है और प'ुष और म,हलाओ ंके बीच जैवीय भेद 

के आधार पर इसका म/ू याकंन और �वव ा क8 जाती है तथा यह सःं कृित क8 देन है।  
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�पतसृA ता को ौम, ूजनन श�w और प'ुष$ के फायद� के िलए म,हलाओ ंक8 काम वासनाओ ंका िनयऽंण 

करने के 'प म� प@रभा�षत ,कया गया है। य��प �पतसृA ता समाज के �विभ? न मा; यम से सचंािलत होती 

है, आमतौर पर इस पद से अिभूेत है म,हलाओ ंका दमन/शोषण करना। सामाKजक ूणाली को बढ़ावा 

देने और उसको बनाए रखने के िलए कैसे िलगं के आधार पर योगदान ,कया जाता है उसके 

प@रणामः व'प �पतसृA ता लाग ूक8 गई है। यह एक ऐसी सामाKजक ूणाली है जो प'ुष ूधान समाज 

जहां जीवन के अिधकतर पहलओु ंम� प'ुष$ को उt चतर Kःथित और अिधक श�w ूाr त होने के कारण 

अिधक फायदा िमलता है। केवल प'ुष ह� प@रवार के नाम को आगे बढ़ाते हQ, �वरासत म� सपं�z पाते हQ 

और िनण#य करने म� समथ# होते हQ। �पतसृA ता `ारा प'ुष और म,हलाओ ंक8 भिूमका �व,हत क8 जाती है। 

�पतसृA ताA मक समाज `ारा प'ुष और म,हलाओ ंके िलए जो भिूमका �व,हत क8 गई है, वह आदश# है 

और यह जीव �वOान `ारा सKज#त नह�ं है।  

�पतसृA ता लड़क$/प'ुष$ से भी ूA याशा करती है और उनक8 पसदं और अिभ^ य�wय$ को सीिमत करती 

है- लड़के नAृ यक, सगंीतकार, खाना बनाने वाला या दजb बनना मKुँकल से पसदं करते हQ। उ? ह� बलवान 

और मदा#ना बनने के िलए जोर ,दया जाता है। यहां तक ,क आज भी हमारे समाज म� �विभ? न कारण$ 

से पऽु को ूाथिमकता द� जाती है।  

�पतसृA ता से जुड़� हुई सोच से लड़,कयां पर बहुत गहरा असर पड़ता है जैसे ,क उ? ह� 4 या पहनना है, 

4 या कहना है, कहां जाना है, ,कससे िमलना है, इस ूकार ^ यापक 'प से उनक8 पसदं सीिमत हो जाती 

है। छोट� उॆ से उनक8 सामाKजककरण जैसे ,क उनक8 ः वतता शर�र पर उनका िनयऽंण और उनके 

आवागमन पर टोकाटाक8 होती है।  

हमारे समाज म� प@रवत#न आ रहा है और म,हलाएं भी बाधाओ ंको तोड़ कर वOैािनक, फाइटर पायलट, 

एथलीट, उ�मी बन रह� है ,फर भी सामाKजक, सांः कृितक, राजनीितक प@र ेऽ म� प@रवत#न क8 माऽा और 

,दशा ने अभी भी गित नह�ं पकड़� है।  

लड़,कयां और लड़क�  बराबर होते हQलड़,कयां और लड़क�  बराबर होते हQलड़,कयां और लड़क�  बराबर होते हQलड़,कयां और लड़क�  बराबर होते हQ 

                    

सगंतसगंतसगंतसगंत----ए4 शए4 शए4 शए4 शन ऐड न ऐड न ऐड न ऐड ((((2018201820182018) ) ) ) उसके िलए सपं�z अिभयान उसके िलए सपं�z अिभयान उसके िलए सपं�z अिभयान उसके िलए सपं�z अिभयान #के िलए सीKजया गrु ताके िलए सीKजया गrु ताके िलए सीKजया गrु ताके िलए सीKजया गrु ता `ारा ,डजाइन ,कया गया  `ारा ,डजाइन ,कया गया  `ारा ,डजाइन ,कया गया  `ारा ,डजाइन ,कया गया 

और कमला भसीन `ारा और कमला भसीन `ारा और कमला भसीन `ारा और कमला भसीन `ारा िलखा गया वा4 यिलखा गया वा4 यिलखा गया वा4 यिलखा गया वा4 य छ�व  छ�व  छ�व  छ�व 13131313    
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म|ु यम|ु यम|ु यम|ु य सदेंश सदेंश सदेंश सदेंश: : : :  

 

�पतसृA ता�पतसृA ता�पतसृA ता�पतसृA ता एक ऐसी सरंचना एक ऐसी सरंचना एक ऐसी सरंचना एक ऐसी सरंचना    हैहैहैहै    या ऐसी सःं थाया ऐसी सःं थाया ऐसी सःं थाया ऐसी सःं था    का िनमा#ण ,कया गया हैका िनमा#ण ,कया गया हैका िनमा#ण ,कया गया हैका िनमा#ण ,कया गया है    जो जो जो जो आिथ#कआिथ#कआिथ#कआिथ#क,    राजनीितकराजनीितकराजनीितकराजनीितक,    
सांः कृसांः कृसांः कृसांः कृितक और धािम#क 'प से ितक और धािम#क 'प से ितक और धािम#क 'प से ितक और धािम#क 'प से अिधक श�w ूाr तअिधक श�w ूाr तअिधक श�w ूाr तअिधक श�w ूाr त करने से उ? ह� करने से उ? ह� करने से उ? ह� करने से उ? ह� विंचत करने के िलए उसम� भाग लेने  विंचत करने के िलए उसम� भाग लेने  विंचत करने के िलए उसम� भाग लेने  विंचत करने के िलए उसम� भाग लेने 
या सपंक#  करने से रोकती है।या सपंक#  करने से रोकती है।या सपंक#  करने से रोकती है।या सपंक#  करने से रोकती है। 
 

�पतसृA ता�पतसृA ता�पतसृA ता�पतसृA ता एक ऐसी अ? या एक ऐसी अ? या एक ऐसी अ? या एक ऐसी अ? यायपणू# सामाKजक पnित है जो यपणू# सामाKजक पnित है जो यपणू# सामाKजक पnित है जो यपणू# सामाKजक पnित है जो म,हलाओ ंका दमनम,हलाओ ंका दमनम,हलाओ ंका दमनम,हलाओ ंका दमन,    �वभेद �वभेद �वभेद �वभेद और उ? ह�और उ? ह�और उ? ह�और उ? ह� अधीनः थ अधीनः थ अधीनः थ अधीनः थ    
करती है। करती है। करती है। करती है।  

 

हम� �पतसृA ताहम� �पतसृA ताहम� �पतसृA ताहम� �पतसृA ता    से जुड़� हुई सोच को चुनौती देने क8 आवँ यसे जुड़� हुई सोच को चुनौती देने क8 आवँ यसे जुड़� हुई सोच को चुनौती देने क8 आवँ यसे जुड़� हुई सोच को चुनौती देने क8 आवँ यकता है और यह सिुनK�त करना चा,हए ,क कता है और यह सिुनK�त करना चा,हए ,क कता है और यह सिुनK�त करना चा,हए ,क कता है और यह सिुनK�त करना चा,हए ,क 
लड़क$ और लड़,कय$ को समान अवसरलड़क$ और लड़,कय$ को समान अवसरलड़क$ और लड़,कय$ को समान अवसरलड़क$ और लड़,कय$ को समान अवसर,    िनण#य लेने और ः विनण#य लेने और ः विनण#य लेने और ः विनण#य लेने और ः वतऽंता एकसमान 'प से ूाr ततऽंता एकसमान 'प से ूाr ततऽंता एकसमान 'प से ूाr ततऽंता एकसमान 'प से ूाr त है। है। है। है।  

 

ूयोग ूयोग ूयोग ूयोग 1 1 1 1  

सोचेसोचेसोचेसोचे----    4 या4 या4 या4 या आप इस पnित आप इस पnित आप इस पnित आप इस पnित    का का का का अनमुोदन करते हQअनमुोदन करते हQअनमुोदन करते हQअनमुोदन करते हQ?    अपने अनमुोदनअपने अनमुोदनअपने अनमुोदनअपने अनमुोदन////अननमुोदन के कारण$ को िलख�अननमुोदन के कारण$ को िलख�अननमुोदन के कारण$ को िलख�अननमुोदन के कारण$ को िलख� 

4 या4 या4 या4 या आप सोचते हQ ,क इसे बदला जा सकता हQ आप सोचते हQ ,क इसे बदला जा सकता हQ आप सोचते हQ ,क इसे बदला जा सकता हQ आप सोचते हQ ,क इसे बदला जा सकता हQ?    कैसेकैसेकैसेकैसे? 

 

एक �पतसृA ताएक �पतसृA ताएक �पतसृA ताएक �पतसृA ताA मA मA मA मक समाज म� यह क समाज म� यह क समाज म� यह क समाज म� यह 

ूA याूA याूA याूA याशा क8 जाती है ,क म,हलाएं शा क8 जाती है ,क म,हलाएं शा क8 जाती है ,क म,हलाएं शा क8 जाती है ,क म,हलाएं 

सदैव आOाकार� और �वनॆ हो।सदैव आOाकार� और �वनॆ हो।सदैव आOाकार� और �वनॆ हो।सदैव आOाकार� और �वनॆ हो। 

 

छ�व छ�व छ�व छ�व 111155559 

ूयोग ूयोग ूयोग ूयोग ----2 2 2 2  

�वक/ प�वक/ प�वक/ प�वक/ प का चयन कर� और इन �वक/ प$ का चयन कर� और इन �वक/ प$ का चयन कर� और इन �वक/ प$ का चयन कर� और इन �वक/ प$ को चुनने के िलए कारण बताएं को चुनने के िलए कारण बताएं को चुनने के िलए कारण बताएं को चुनने के िलए कारण बताएं: : : :  

                                                           
9
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(क)  छोट� उॆ से ह� लड़क$ को िलगं भेदभाव के सबंधं म� सवेंदनशील बनाकर लड़क�  और लड़,कय$ 

दोन$ को समान अवसर ूदान ,कए जाएं। 

(ख) लड़क$/प'ुष$ को यह िश ा ूदान क8 जाएं ,क वे सव�प@र है और उन ्ह� अिधक अवसर ,दए जाने 

चा,हए।  

(ग) लड़,कय$ को कम अवसर ूदान करके उ? ह� अिधक घरेल ूकाय# स�पे जाएं।  

(घ) सभी बाहर� ,बयाकलाप$ म� लड़क$ को अिधक ः वतऽंता और भाग लेने क8 ः वायA ता द� जाएं। 
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ूयोग ूयोग ूयोग ूयोग 3 3 3 3  

इस  िचऽ को द�खे और इस  िचऽ को द�खे और इस  िचऽ को द�खे और इस  िचऽ को द�खे और स$चेस$चेस$चेस$चे: : : :  

लड़,कय$लड़,कय$लड़,कय$लड़,कय$////म,हलाओ ंके पास म,हलाओ ंके पास म,हलाओ ंके पास म,हलाओ ंके पास सीिमत सीिमत सीिमत सीिमत �वक/ प�वक/ प�वक/ प�वक/ प////अवसर 4 य$अवसर 4 य$अवसर 4 य$अवसर 4 य$ है है है है? 

 

  

भसीनभसीनभसीनभसीन----यएूनएफपीए यएूनएफपीए यएूनएफपीए यएूनएफपीए ((((2016201620162016)))),    पृं  ठपृं  ठपृं  ठपृं  ठ    59595959    म� ,कशोरम� ,कशोरम� ,कशोरम� ,कशोर////,कशो@रय$ के साथ बातचीत करके वदंना �बं ट,कशो@रय$ के साथ बातचीत करके वदंना �बं ट,कशो@रय$ के साथ बातचीत करके वदंना �बं ट,कशो@रय$ के साथ बातचीत करके वदंना �बं ट    

और सरुिभ िसहं `ारा उ�त और ,डजाइन क8 गई छ�व और सरुिभ िसहं `ारा उ�त और ,डजाइन क8 गई छ�व और सरुिभ िसहं `ारा उ�त और ,डजाइन क8 गई छ�व और सरुिभ िसहं `ारा उ�त और ,डजाइन क8 गई छ�व 11116666 
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अ; याअ; याअ; याअ; याय य य य 7777 

प'ुषA वप'ुषA वप'ुषA वप'ुषA व 

((((Masculinity)    

उcेँ यउcेँ यउcेँ यउcेँ य: : : :  

 �व�ाथb प'ुषA व�व�ाथb प'ुषA व�व�ाथb प'ुषA व�व�ाथb प'ुषA व या  या  या  या ‘सह� मायन$ म�सह� मायन$ म�सह� मायन$ म�सह� मायन$ म�’    लड़का होने के सबंधं म� समाज के जो �वचार है लड़का होने के सबंधं म� समाज के जो �वचार है लड़का होने के सबंधं म� समाज के जो �वचार है लड़का होने के सबंधं म� समाज के जो �वचार है उसके अथ# उसके अथ# उसके अथ# उसके अथ# 
को समझ सक�को समझ सक�को समझ सक�को समझ सक� ।।।। 

 िलगं समान सबंधं िनमा#ण करने के िलए लड़क$ म� सकाराA मिलगं समान सबंधं िनमा#ण करने के िलए लड़क$ म� सकाराA मिलगं समान सबंधं िनमा#ण करने के िलए लड़क$ म� सकाराA मिलगं समान सबंधं िनमा#ण करने के िलए लड़क$ म� सकाराA मक ^ यक ^ यक ^ यक ^ यवहार वहार वहार वहार को ूोA साको ूोA साको ूोA साको ूोA सा,हत करने के ,हत करने के ,हत करने के ,हत करने के 
�विभ? न�विभ? न�विभ? न�विभ? न साधन$ के बारे म� �व�ािथ#य$ को  साधन$ के बारे म� �व�ािथ#य$ को  साधन$ के बारे म� �व�ािथ#य$ को  साधन$ के बारे म� �व�ािथ#य$ को जानकार� ूदाजानकार� ूदाजानकार� ूदाजानकार� ूदान करना।न करना।न करना।न करना।  

 

प'ुषA व सामाKजक प@रपा,टय$ और सांः कृितक ूितिनिधA व का एक ऐसा समtु चय है जो प'ुष होने से 

सबंnं है। ऐितहािसक और सांः कृितक 'प से समाज और ,कसी समाज के भीतर प'ुष$ के �विभ? न 

समहू$ के बीच इसका अथ# अलग अलग है। इसे (पु'षA व या पौ'ष भी कहा जाता है) और यह लड़क$ 

और प'ुष$ के गणु$, ^ यवहार और भिूमका से जुड़ा हुआ एक समtु चय है। परंपरागत 'प से प'ुषA व क8 

�वशेषता म� ताकत, साहस, ः वतऽंता, नतैAृ व और िनँ चयाA मकता शािमल है। सामाKजक 'प से इस 

ूकार अथ#? वयन ,कया गया है।  

ूA येक समाज अपने समाज और सांः कृितक म/ू यमानताओ ंके अनसुार प'ुषA व पर अपनी राय रखता है 

और उसका अथ#? वयन करता है। इस ूकार प'ुषA व का अथ#? वयन करने के िलए समाज म� उपयोग क8 

जानी वाली पnितयां सदैव अलग अलग रह� है।  

मामला मामला मामला मामला 1111: : : :  

सोच$ और जवाब दोसोच$ और जवाब दोसोच$ और जवाब दोसोच$ और जवाब दो 
 

जोसेफ जोसेफ जोसेफ जोसेफ एक स� जएक स� जएक स� जएक स� जन ^ यन ^ यन ^ यन ^ य�w है। �w है। �w है। �w है। वह अ? यवह अ? यवह अ? यवह अ? य लड़क$ के साथ लड़ना पसदं नह�ं करता है।  लड़क$ के साथ लड़ना पसदं नह�ं करता है।  लड़क$ के साथ लड़ना पसदं नह�ं करता है।  लड़क$ के साथ लड़ना पसदं नह�ं करता है। उसके उसके उसके उसके साथ पढ़ने साथ पढ़ने साथ पढ़ने साथ पढ़ने 
वाले साथी उसे छेड़ते है और उसी वाले साथी उसे छेड़ते है और उसी वाले साथी उसे छेड़ते है और उसी वाले साथी उसे छेड़ते है और उसी ‘लड़क8 जैसालड़क8 जैसालड़क8 जैसालड़क8 जैसा’    कह कर पकुारते हQ। कह कर पकुारते हQ। कह कर पकुारते हQ। कह कर पकुारते हQ।  

 4 या4 या4 या4 या स� ज स� ज स� ज स� जन होना न होना न होना न होना ‘प'ुषप'ुषप'ुषप'ुष’    होने के िलए पया#r तहोने के िलए पया#r तहोने के िलए पया#r तहोने के िलए पया#r त नह�ं है।  नह�ं है।  नह�ं है।  नह�ं है।  

 

हेमतंहेमतंहेमतंहेमतं    केकेकेके    एक मवूी म� सवेंदनशील एक मवूी म� सवेंदनशील एक मवूी म� सवेंदनशील एक मवूी म� सवेंदनशील ूसगं को देखते हुए आंूसगं को देखते हुए आंूसगं को देखते हुए आंूसगं को देखते हुए आंख$ म� आसं ूआ गए। ख$ म� आसं ूआ गए। ख$ म� आसं ूआ गए। ख$ म� आसं ूआ गए। उसका भाई उस पर हंसना उसका भाई उस पर हंसना उसका भाई उस पर हंसना उसका भाई उस पर हंसना 
लगा और उसने कहा लड़क$ को भावकु नह�ं होना चा,हए।लगा और उसने कहा लड़क$ को भावकु नह�ं होना चा,हए।लगा और उसने कहा लड़क$ को भावकु नह�ं होना चा,हए।लगा और उसने कहा लड़क$ को भावकु नह�ं होना चा,हए।    
    

 4 या4 या4 या4 या लड़क$ के िलए रोना  लड़क$ के िलए रोना  लड़क$ के िलए रोना  लड़क$ के िलए रोना ‘नकाराA मनकाराA मनकाराA मनकाराA मकककक’    आचरण आचरण आचरण आचरण है।है।है।है।   
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मामलामामलामामलामामला----2222 

एक घटना पर �वचार कर�एक घटना पर �वचार कर�एक घटना पर �वचार कर�एक घटना पर �वचार कर�::::10     

                                    

भसीनभसीनभसीनभसीन----यएूनएफपीए यएूनएफपीए यएूनएफपीए यएूनएफपीए ((((2016201620162016)))),    पृं  ठपृं  ठपृं  ठपृं  ठ    17171717    म� ,कशोरम� ,कशोरम� ,कशोरम� ,कशोर////,कशो@रय$ के साथ बातचीत करके वदंना �बं ट,कशो@रय$ के साथ बातचीत करके वदंना �बं ट,कशो@रय$ के साथ बातचीत करके वदंना �बं ट,कशो@रय$ के साथ बातचीत करके वदंना �बं ट और  और  और  और 

सरुिभ िसहं `ारा उ�त और ,डजाइन क8 गई छ�व सरुिभ िसहं `ारा उ�त और ,डजाइन क8 गई छ�व सरुिभ िसहं `ारा उ�त और ,डजाइन क8 गई छ�व सरुिभ िसहं `ारा उ�त और ,डजाइन क8 गई छ�व 11117777 

 

सिुमत और �वनय � यारहवी ंक ा म� पढ़ते हQ तथा�प सिुमत �वनय से एक साल छोटा है। पड़ोसी होने के 

नाते वह अt छे दोः त हQ। ूA येक शाम को वे ः थानीय बाजार म� घमूने के िलए जाते हQ। �वनय लड़,कय$ 

के ूित आस4 त है और उनके बारे म� बात करता है तथा उ? ह� घरूता है। उसके िलए यह मः ती है और 

वह अपने आप को छैला समझता है। सिुमत के अदंर इस ूकार के भाव नह�ं है वह लड़,कय$ को छेड़ना 

नह�ं चाहता है। �वनय उसका मजाक उड़ाता है।  

सोच$ और जवाब दोसोच$ और जवाब दोसोच$ और जवाब दोसोच$ और जवाब दो: : : :  

 

1. �वनय सिुमत का मजाक 4 य$�वनय सिुमत का मजाक 4 य$�वनय सिुमत का मजाक 4 य$�वनय सिुमत का मजाक 4 य$ उड़ाता है उड़ाता है उड़ाता है उड़ाता है? 

 

2. अ? यअ? यअ? यअ? य दोः त$ दोः त$ दोः त$ दोः त$ क8 4 या क8 4 या क8 4 या क8 4 या ूित,बया है ूित,बया है ूित,बया है ूित,बया है?    4 या4 या4 या4 या वह सिुमत वह सिुमत वह सिुमत वह सिुमत,    या �वनयया �वनयया �वनयया �वनय    का समथ#न करते हQका समथ#न करते हQका समथ#न करते हQका समथ#न करते हQ?और 4 य$और 4 य$और 4 य$और 4 य$?  

प'ुषA वप'ुषA वप'ुषA वप'ुषA व क8 धारणा के बारे म� जानकार� ूाr त क8 धारणा के बारे म� जानकार� ूाr त क8 धारणा के बारे म� जानकार� ूाr त क8 धारणा के बारे म� जानकार� ूाr त करने और उसका सामाKजक िनव#चन के पँ चा करने और उसका सामाKजक िनव#चन के पँ चा करने और उसका सामाKजक िनव#चन के पँ चा करने और उसका सामाKजक िनव#चन के पँ चात ्त ्त ्त ्अब हम अब हम अब हम अब हम 

�विभ? न�विभ? न�विभ? न�विभ? न ूकार के प'ुषA व ूकार के प'ुषA व ूकार के प'ुषA व ूकार के प'ुषA व के बारे म� अ; य के बारे म� अ; य के बारे म� अ; य के बारे म� अ; ययन कर�गे। यन कर�गे। यन कर�गे। यन कर�गे।  

1. अिभभावी प'ुषA वअिभभावी प'ुषA वअिभभावी प'ुषA वअिभभावी प'ुषA व    (Hegemonic Masculinity):::: सांः कृितक 'प से अिधक ूचिलत है और 

अिभभावी प'ुषA व का 'प है। �वशेषताएं: �वपर�त िलगं कामी, शार�@रक 'प से मजबतू और 

भावनाओ ंको दबाने वाला होता है। 

                                                           
10

 Breakthrough-SANAM workbook on masculinities by Urvashi Gandhi 

http://menengage.org/wpcontent/uploads/2016/03/Breakthrough_SANAM-Masculinities-Workbook.pdf 
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2. ज,टल प'ुषA वज,टल प'ुषA वज,टल प'ुषA वज,टल प'ुषA व    (Complicit Masculinity):::: अिभभावी प'ुषA व म� नह�ं आता है ,कंत ुउसे चुनौती 

भी नह�ं देता है।  

3. हािशए पर पड़ा हुआ प'ुषA वहािशए पर पड़ा हुआ प'ुषA वहािशए पर पड़ा हुआ प'ुषA वहािशए पर पड़ा हुआ प'ुषA व    (Marginalised Masculinity):::: हािशए पर पड़ा हुआ प'ुषA व इस 

ूकार का प'ुषA व होता है Kजसम� ,कसी प'ुष क8 अिभभावी प'ुषA व तक पहंुच नह�ं होती है 

4 य$,क कितपय गणु$ जैसे ,क उसक8 जाित आ,द के कारण ऐसा होता है।  

4. अधीनः थअधीनः थअधीनः थअधीनः थ प'ुषA व प'ुषA व प'ुषA व प'ुषA व    (Sub-ordinate Masculinity):::: ऐसे प'ुष$ के गणु अिभभावी प'ुषA व के 

�वपर�त होते हQ जैसे ,क शार�@रक कमजोर� और भावनाओ ंको ^ य4 त करना, उदाहरण जैसे ,क 

नार� जैसे गणु वाला प'ुष और समलQिगक प'ुष।   

 

इसिलए ‘असली मद#’ वह होता है जो शार�@रक 'प से बलवान और अित महA वाकां ी हो। ,फ/ म$ और 

�वOापन$ म� ‘,दलेर और गःु सलै प'ुष’ क8 छ�व ,दखाई जाती है। लड़क�  एक साथ िमलकर अ? य लड़क$ 

और लड़,कय$ का मजाक उड़ाते हQ। ऐसे �वचार सामा? य ता ,हंसा के कृA य होते हQ।  

                            

 भसीनभसीनभसीनभसीन----यएूनएफपीए यएूनएफपीए यएूनएफपीए यएूनएफपीए ((((2016201620162016)))),    पृं  ठपृं  ठपृं  ठपृं  ठ    48484848    म� ,कशोरम� ,कशोरम� ,कशोरम� ,कशोर////,कशो@रय$ के साथ बातचीत करके वदंना �बं ट,कशो@रय$ के साथ बातचीत करके वदंना �बं ट,कशो@रय$ के साथ बातचीत करके वदंना �बं ट,कशो@रय$ के साथ बातचीत करके वदंना �बं ट    

और सरुिभ िसहं `ारा उ�त और ,डजाइन क8 गई छ�व और सरुिभ िसहं `ारा उ�त और ,डजाइन क8 गई छ�व और सरुिभ िसहं `ारा उ�त और ,डजाइन क8 गई छ�व और सरुिभ िसहं `ारा उ�त और ,डजाइन क8 गई छ�व 11118888 

 

वाः तवाः तवाः तवाः तव म� लड़क$ या प'ुष$ म� ऐसा ^ यव म� लड़क$ या प'ुष$ म� ऐसा ^ यव म� लड़क$ या प'ुष$ म� ऐसा ^ यव म� लड़क$ या प'ुष$ म� ऐसा ^ यवहार ूाकृितक 'प से नह�ं आता है।वहार ूाकृितक 'प से नह�ं आता है।वहार ूाकृितक 'प से नह�ं आता है।वहार ूाकृितक 'प से नह�ं आता है। 

हमारे प@रवार$, समदुाय$ और हमारे साधु-सथं$ के बीच ऐसे लड़क$/प'ुष$ के कई उदाहरण है Kज? ह$ने 

प'ुषA व के आनकुK/पक �वचार$ को अगंीकार ,कया है।  
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 वह शांत होते हQ और अपने गःु से को िनय ंऽण म� रखते हQ। घर के काम म� हाथ बटाते है और 

आदरपवू#क बात� करते हQ।  

 ऐसे भी लड़क�  हQ जो समानता म� �वँ वास रखते है और माता �पता क8 सपं�z म� अपनी बहन$ 

को उिचत ,हः सा देने के उनके अिधकार$ के बारे म� दलील� देते हQ।  

 ऐसे भी लड़क�  और प'ुष होते हQ Kज? ह� अपनी कमजोर� बताने म� शम# नह�ं आती। वे अपने 

दोः त$  से जब उ? ह� आवँ यकता होती है सहायता ले लेते हQ। 

 ऐसे �पता भी होते हQ जो अपने बालक$ क8 देखभाल करते हQ। ऐसे भी प'ुष है जो काय#ः थल पर 

अपने सहयोिगय$ क8 इ� जत करते हQ।  

 

म|ु यम|ु यम|ु यम|ु य सदेंश सदेंश सदेंश सदेंश: : : :  

 नौजवान लड़क$ का कुछ ऐसा आचरण होता है Kजसे उनके िलए नौजवान लड़क$ का कुछ ऐसा आचरण होता है Kजसे उनके िलए नौजवान लड़क$ का कुछ ऐसा आचरण होता है Kजसे उनके िलए नौजवान लड़क$ का कुछ ऐसा आचरण होता है Kजसे उनके िलए उिचत माना जाता है। उिचत माना जाता है। उिचत माना जाता है। उिचत माना जाता है।  

 ऐसे आचरण को प'ुषA वऐसे आचरण को प'ुषA वऐसे आचरण को प'ुषA वऐसे आचरण को प'ुषA व कहा जाता है और उनके  कहा जाता है और उनके  कहा जाता है और उनके  कहा जाता है और उनके सीखने क8 ू,बया प'ुषA वसीखने क8 ू,बया प'ुषA वसीखने क8 ू,बया प'ुषA वसीखने क8 ू,बया प'ुषA व है। है। है। है। 
 सभी सःं कृसभी सःं कृसभी सःं कृसभी सःं कृितय$ म� प'ुषA वितय$ म� प'ुषA वितय$ म� प'ुषA वितय$ म� प'ुषA व    का अथ# अलग अलग है। ,कंत ुऐसे कुछ अिभभावी �वचार है Kज? ह�का अथ# अलग अलग है। ,कंत ुऐसे कुछ अिभभावी �वचार है Kज? ह�का अथ# अलग अलग है। ,कंत ुऐसे कुछ अिभभावी �वचार है Kज? ह�का अथ# अलग अलग है। ,कंत ुऐसे कुछ अिभभावी �वचार है Kज? ह�    

सामा? यसामा? यसामा? यसामा? य 'प से ः वी 'प से ः वी 'प से ः वी 'प से ः वीकार ,कया गया है। कार ,कया गया है। कार ,कया गया है। कार ,कया गया है।  

 अकसर मी,डया भी सकाराA मअकसर मी,डया भी सकाराA मअकसर मी,डया भी सकाराA मअकसर मी,डया भी सकाराA मक प'ुषA वक प'ुषA वक प'ुषA वक प'ुषA व पर सामाKजक सवेंदनशील सदेंश$  पर सामाKजक सवेंदनशील सदेंश$  पर सामाKजक सवेंदनशील सदेंश$  पर सामाKजक सवेंदनशील सदेंश$ को ूचा@रतको ूचा@रतको ूचा@रतको ूचा@रत----ूसा@रत ूसा@रत ूसा@रत ूसा@रत 
करता करता करता करता है।है।है।है। 

  

 सावधानीपवू#क इस िचऽ को द�खे और िनP नसावधानीपवू#क इस िचऽ को द�खे और िनP नसावधानीपवू#क इस िचऽ को द�खे और िनP नसावधानीपवू#क इस िचऽ को द�खे और िनP निलKखत ूँ न$िलKखत ूँ न$िलKखत ूँ न$िलKखत ूँ न$ का उA त का उA त का उA त का उA तर द�र द�र द�र द�: : : :  

 

कबीर एक स� जन लड़का है उसके मन म� ममता, r यार भरा 

हुआ है और वह अपनी छोट� बहन क8 देखभाल करता है और 

वह एक लड़का है।  

 

 

जागौर�जागौर�जागौर�जागौर�,    ((((1997199719971997)))),    पृं  ठपृं  ठपृं  ठपृं  ठ    18 18 18 18 पर �ब,ंदया थापर `ारा उ�त छ�व पर �ब,ंदया थापर `ारा उ�त छ�व पर �ब,ंदया थापर `ारा उ�त छ�व पर �ब,ंदया थापर `ारा उ�त छ�व 11119999 
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ूयोग ूयोग ूयोग ूयोग 1111 

1. 4 या यह अिभभावी प'ुषA व के गणु के �वपर�त है? 

2. य,द प'ुषA व के गणु$ के समtु चय को चुनौती द� जाती है तब 4 या होगा? 

3. 4 या सामाKजक 'प से प'ुषA व का िनव#चन ,कया जा सकता है? 

 

ूयोग ूयोग ूयोग ूयोग 2222 

िनP निनP निनP निनP निलKखत किलKखत किलKखत किलKखत कथन पर थन पर थन पर थन पर कुछ वा4 यकुछ वा4 यकुछ वा4 यकुछ वा4 य िलख� िलख� िलख� िलख�: : : :  

 4 या4 या4 या4 या आप अपने प@रवार या िमऽ$ म� से कोई ऐसा ^ य आप अपने प@रवार या िमऽ$ म� से कोई ऐसा ^ य आप अपने प@रवार या िमऽ$ म� से कोई ऐसा ^ य आप अपने प@रवार या िमऽ$ म� से कोई ऐसा ^ य�w�w�w�w    जो जो जो जो ‘अिभभावी सःं कृअिभभावी सःं कृअिभभावी सःं कृअिभभावी सःं कृित क8 ित क8 ित क8 ित क8 
म/ू यम/ू यम/ू यम/ू यमा? यमा? यमा? यमा? यताओ ं और सामाKजक 'प से ः वीताओ ं और सामाKजक 'प से ः वीताओ ं और सामाKजक 'प से ः वीताओ ं और सामाKजक 'प से ः वीकाय#काय#काय#काय#’    से अलग है वह प'ुषA वसे अलग है वह प'ुषA वसे अलग है वह प'ुषA वसे अलग है वह प'ुषA व    क8 प@रभाषा के क8 प@रभाषा के क8 प@रभाषा के क8 प@रभाषा के 
अतंग#त आता है या नह�ंअतंग#त आता है या नह�ंअतंग#त आता है या नह�ंअतंग#त आता है या नह�?ं         

 

  



 

31 

 

अ; याअ; याअ; याअ; यायययय----8888 

लड़,कय$लड़,कय$लड़,कय$लड़,कय$////म,हलाओ ंके म,हलाओ ंके म,हलाओ ंके म,हलाओ ंके �व'n ,हंसा का अतं करना�व'n ,हंसा का अतं करना�व'n ,हंसा का अतं करना�व'n ,हंसा का अतं करना::::     

उनक8 सरु ा और अिधकार$ उनक8 सरु ा और अिधकार$ उनक8 सरु ा और अिधकार$ उनक8 सरु ा और अिधकार$ म� बढ़ोA तम� बढ़ोA तम� बढ़ोA तम� बढ़ोA तर�र�र�र� 

(Ending Violence Against Girls/Women: Advancing Safety And Rights)    

उcेँ यउcेँ यउcेँ यउcेँ य: : : :  

 �व�ाथb सभी लड़,कय$ और म,हलाओ ंक8 सरु ा सिुनK�त करने के बारे म� समझने म� समथ# हो �व�ाथb सभी लड़,कय$ और म,हलाओ ंक8 सरु ा सिुनK�त करने के बारे म� समझने म� समथ# हो �व�ाथb सभी लड़,कय$ और म,हलाओ ंक8 सरु ा सिुनK�त करने के बारे म� समझने म� समथ# हो �व�ाथb सभी लड़,कय$ और म,हलाओ ंक8 सरु ा सिुनK�त करने के बारे म� समझने म� समथ# हो 
सके। सके। सके। सके।  

 �व�ािथ#य$ को�व�ािथ#य$ को�व�ािथ#य$ को�व�ािथ#य$ को,    �वशेष'प से लड़क$ को�वशेष'प से लड़क$ को�वशेष'प से लड़क$ को�वशेष'प से लड़क$ को,    यह िश ा ूदान क8 जा सके ,क लड़क$ और प'ुष$ `ारा यह िश ा ूदान क8 जा सके ,क लड़क$ और प'ुष$ `ारा यह िश ा ूदान क8 जा सके ,क लड़क$ और प'ुष$ `ारा यह िश ा ूदान क8 जा सके ,क लड़क$ और प'ुष$ `ारा 
,कसी ूकार सकाराA म,कसी ूकार सकाराA म,कसी ूकार सकाराA म,कसी ूकार सकाराA मक भिूमका क भिूमका क भिूमका क भिूमका िनभाई जा सकती है। िनभाई जा सकती है। िनभाई जा सकती है। िनभाई जा सकती है।      

 

,हंसा क8 प@रभाषा,हंसा क8 प@रभाषा,हंसा क8 प@रभाषा,हंसा क8 प@रभाषा 

,हंसा से अिभूेत है ,कसी ^ य�w को शार�@रक 'प से अघात पहंुचाना और  ितका@रत करना। इसम� 

वाः त�वक 'प से अघात पहुचाएं ऐसी गाली-गलौच करना और मानिसक दवाब भी है Kजसक8 वजह से 

मन को सतंाप और | याित को नकुसान पहंुचता है।  

िलगं आधा@रत ,हंसा एक ऐसी घटना होती है Kजसम� गहराई तक िलगं असमानता �व�मान होती है और िलगं आधा@रत ,हंसा एक ऐसी घटना होती है Kजसम� गहराई तक िलगं असमानता �व�मान होती है और िलगं आधा@रत ,हंसा एक ऐसी घटना होती है Kजसम� गहराई तक िलगं असमानता �व�मान होती है और िलगं आधा@रत ,हंसा एक ऐसी घटना होती है Kजसम� गहराई तक िलगं असमानता �व�मान होती है और 
सभी समाज के भीतर सभी समाज के भीतर सभी समाज के भीतर सभी समाज के भीतर उ/ लेउ/ लेउ/ लेउ/ लेखनीय मानवीय अिधकार$ का अितबमण होता है। िलगं आधा@रत ,हंसा एक खनीय मानवीय अिधकार$ का अितबमण होता है। िलगं आधा@रत ,हंसा एक खनीय मानवीय अिधकार$ का अितबमण होता है। िलगं आधा@रत ,हंसा एक खनीय मानवीय अिधकार$ का अितबमण होता है। िलगं आधा@रत ,हंसा एक 
ऐसी ,हंसा है जो ,कसी ^ यऐसी ,हंसा है जो ,कसी ^ यऐसी ,हंसा है जो ,कसी ^ यऐसी ,हंसा है जो ,कसी ^ य�w के �व'n उनके िलगं के कारण क8 जाती है। �w के �व'n उनके िलगं के कारण क8 जाती है। �w के �व'n उनके िलगं के कारण क8 जाती है। �w के �व'n उनके िलगं के कारण क8 जाती है। म,हला और प'ुम,हला और प'ुम,हला और प'ुम,हला और प'ुष दोन$ ह� ष दोन$ ह� ष दोन$ ह� ष दोन$ ह� 
िलगं आधा@रत ,हंसा के िशकार होते हQ ,कंत ुअिधकतर म,हलाओ ंऔर लड़,कय$ को िलगं आधा@रत ,हंसा के िशकार होते हQ ,कंत ुअिधकतर म,हलाओ ंऔर लड़,कय$ को िलगं आधा@रत ,हंसा के िशकार होते हQ ,कंत ुअिधकतर म,हलाओ ंऔर लड़,कय$ को िलगं आधा@रत ,हंसा के िशकार होते हQ ,कंत ुअिधकतर म,हलाओ ंऔर लड़,कय$ को ऐसी घटनाओ ंऐसी घटनाओ ंऐसी घटनाओ ंऐसी घटनाओ ं से से से से 
गजुरना पड़ता है। गजुरना पड़ता है। गजुरना पड़ता है। गजुरना पड़ता है। िलगं आधा@रत ,हंसा और म,हलाओ ंके �व'n ,हंसा ये ऐसे दो पद है Kजनका अकसर िलगं आधा@रत ,हंसा और म,हलाओ ंके �व'n ,हंसा ये ऐसे दो पद है Kजनका अकसर िलगं आधा@रत ,हंसा और म,हलाओ ंके �व'n ,हंसा ये ऐसे दो पद है Kजनका अकसर िलगं आधा@रत ,हंसा और म,हलाओ ंके �व'n ,हंसा ये ऐसे दो पद है Kजनका अकसर 
�विनमेयता के आधार पर उपयोग ,कया जाता है 4 य$�विनमेयता के आधार पर उपयोग ,कया जाता है 4 य$�विनमेयता के आधार पर उपयोग ,कया जाता है 4 य$�विनमेयता के आधार पर उपयोग ,कया जाता है 4 य$,क ^ या,क ^ या,क ^ या,क ^ यापक 'प से यहपक 'प से यहपक 'प से यहपक 'प से यह    बाबाबाबात ः वीत ः वीत ः वीत ः वीकार क8 गई है ,ककार क8 गई है ,ककार क8 गई है ,ककार क8 गई है ,क    
अिधकतर िलगं आधा@रत ,हंसा प'ुष$ `ारा म,हलाओ ंऔर लड़,कय$ अिधकतर िलगं आधा@रत ,हंसा प'ुष$ `ारा म,हलाओ ंऔर लड़,कय$ अिधकतर िलगं आधा@रत ,हंसा प'ुष$ `ारा म,हलाओ ंऔर लड़,कय$ अिधकतर िलगं आधा@रत ,हंसा प'ुष$ `ारा म,हलाओ ंऔर लड़,कय$ के साथ के साथ के साथ के साथ क8 जाती हैक8 जाती हैक8 जाती हैक8 जाती है 

 

,हंसा के ूकार,हंसा के ूकार,हंसा के ूकार,हंसा के ूकार:::: 

1. अपरािधक ,हंसा (बलाA सगं, हA या, अपहरण, ^ यपहरण, दहेज मAृ य)ु 

2. घरेल ू,हंसा (लQिगक द'ुपयोग, पA नी क8 �पटाई करना, घर पर बरुा ^ यवहार करना) 

3. सामाKजक ,हंसा (छेड़खानी, पA नी या पऽु वधु को मादा ॅणू हA या के िलए मजबरू करना, �वधवा 

ः ऽी को सती, आ,द कृA य# करने के िलए मजबरू करना)। 
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याद रखने यो� ययाद रखने यो� ययाद रखने यो� ययाद रखने यो� य बात� बात� बात� बात� 
 लड़,कय$लड़,कय$लड़,कय$लड़,कय$////म,हलाओ ं के �व'n ,हंसा एक वKै�क समः याम,हलाओ ं के �व'n ,हंसा एक वKै�क समः याम,हलाओ ं के �व'n ,हंसा एक वKै�क समः याम,हलाओ ं के �व'n ,हंसा एक वKै�क समः या है है है है,    उनक8 आिथ#कउनक8 आिथ#कउनक8 आिथ#कउनक8 आिथ#क,    सामाKजक और सामाKजक और सामाKजक और सामाKजक और 

राजनीितक Kःथित म� फक#  होने के बावजूद यह हर देश और समाज म� घ,टत होती है।राजनीितक Kःथित म� फक#  होने के बावजूद यह हर देश और समाज म� घ,टत होती है।राजनीितक Kःथित म� फक#  होने के बावजूद यह हर देश और समाज म� घ,टत होती है।राजनीितक Kःथित म� फक#  होने के बावजूद यह हर देश और समाज म� घ,टत होती है। 
 ,हंसा अचानक हुआ कोई काय# नह�ं होता है। इसका सबंधं प'ुष और म,हलाओ ंके बीच ,हंसा अचानक हुआ कोई काय# नह�ं होता है। इसका सबंधं प'ुष और म,हलाओ ंके बीच ,हंसा अचानक हुआ कोई काय# नह�ं होता है। इसका सबंधं प'ुष और म,हलाओ ंके बीच ,हंसा अचानक हुआ कोई काय# नह�ं होता है। इसका सबंधं प'ुष और म,हलाओ ंके बीच अA यअA यअA यअA यिधक िधक िधक िधक 

असमानता से है।असमानता से है।असमानता से है।असमानता से है।  

 

लड़,कयां और म,हलाएं अपने जीवन काल के दौरान ,हंसा के लड़,कयां और म,हलाएं अपने जीवन काल के दौरान ,हंसा के लड़,कयां और म,हलाएं अपने जीवन काल के दौरान ,हंसा के लड़,कयां और म,हलाएं अपने जीवन काल के दौरान ,हंसा के �व�व�व�विभ? निभ? निभ? निभ? न अनभुव$ से गजुरती है अनभुव$ से गजुरती है अनभुव$ से गजुरती है अनभुव$ से गजुरती है: : : :  

 िलगं आधा@रत नर/मादा का चयन, बािलका क8 उपे ा, जबरदः ती शीय �ववाह, लQिगक द'ुपयोग, 

दहेज सबंिंधत ,हंसा, दु̂  या#पार �वधवा K�य$ के साथ भेदभाव आ,द।  

 साव#जिनक ः थान$, गिलय$, बस ः टॉप, �व�ालय$, प@रवहन ूणाली आ,द म� लQिगक उA पीड़न  

 साइबर अपराध और साइबर बिुलगं क8 गभंीर धमक8 

 ,हंसा क8 अ? य ऐसे ः थल- मकान, श ैKणक सःं थाएं, समदुाियक और काय#ः थल 

 

बालक$ के �व'n ,हंसाबालक$ के �व'n ,हंसाबालक$ के �व'n ,हंसाबालक$ के �व'n ,हंसा    (Violence against Children)  

इसी ूकार बालक$ के �व'n ,हंसा के कई 'प हQ: शार�@रक, लQिगक और भावनाA मक द'ुपयोग और 

इसम� उपे ा या वचंन भी अतं#मः त है। कई अ? य ः थान$ म� भी ,हंसा क8 जाती है Kजसम� घर, �व�ालय, 

समदुाय और इंटरनेट भी है।  

सभी बालक$ को, काय# क8 ूकृित या गभंीरता पर �वचार ,कए �बना, ,हंसा से सरं ण का अिधकार है। 

सभी ूकार के ,हंसा से बालक$ को नकुसान का@रत हो सकता है, उनके आA म सP मान को चोट पहंुच 

सकती है, उनक8 बेइ� जती हो सकती है और उनके �वकास म� बाधा पहंुच सकती है।  

लQिगक अपराध$ से बालक$ का सरं ण अिधिनयम 4 यालQिगक अपराध$ से बालक$ का सरं ण अिधिनयम 4 यालQिगक अपराध$ से बालक$ का सरं ण अिधिनयम 4 यालQिगक अपराध$ से बालक$ का सरं ण अिधिनयम 4 या है है है है?    
 

लQिगक अपराध$ से लQिगक अपराध$ से लQिगक अपराध$ से लQिगक अपराध$ से बालक$ का सरं ण अिधिनयमबालक$ का सरं ण अिधिनयमबालक$ का सरं ण अिधिनयमबालक$ का सरं ण अिधिनयम,    2012 2012 2012 2012 को लQिगक हमलेको लQिगक हमलेको लQिगक हमलेको लQिगक हमले,    लQिगक उA पीलQिगक उA पीलQिगक उA पीलQिगक उA पीड़न और अँ लीड़न और अँ लीड़न और अँ लीड़न और अँ लील ल ल ल 
सा,हA यसा,हA यसा,हA यसा,हA य के अपराध$ से बालक$ का सरं ण करने के िलए अिधिनयिमत ,कया गया है तथा इन अपराध$  के अपराध$ से बालक$ का सरं ण करने के िलए अिधिनयिमत ,कया गया है तथा इन अपराध$  के अपराध$ से बालक$ का सरं ण करने के िलए अिधिनयिमत ,कया गया है तथा इन अपराध$  के अपराध$ से बालक$ का सरं ण करने के िलए अिधिनयिमत ,कया गया है तथा इन अपराध$ 
का �वचारण करने के िलए का �वचारण करने के िलए का �वचारण करने के िलए का �वचारण करने के िलए बालक$ के अनसुार काय#वाह� करने क8 ूणाली का उपबधं ,कया गया है।बालक$ के अनसुार काय#वाह� करने क8 ूणाली का उपबधं ,कया गया है।बालक$ के अनसुार काय#वाह� करने क8 ूणाली का उपबधं ,कया गया है।बालक$ के अनसुार काय#वाह� करने क8 ूणाली का उपबधं ,कया गया है।    
इसम�इसम�इसम�इसम�    बालक को प@रभा�षत ,कया गया है बालक से अिभूेत है ऐसा ^ यबालक को प@रभा�षत ,कया गया है बालक से अिभूेत है ऐसा ^ यबालक को प@रभा�षत ,कया गया है बालक से अिभूेत है ऐसा ^ यबालक को प@रभा�षत ,कया गया है बालक से अिभूेत है ऐसा ^ य�w Kजसक8 आय ु�w Kजसक8 आय ु�w Kजसक8 आय ु�w Kजसक8 आय ु18 18 18 18 वष# से कम वष# से कम वष# से कम वष# से कम 
है और लQिगक द'ुपयोग से है और लQिगक द'ुपयोग से है और लQिगक द'ुपयोग से है और लQिगक द'ुपयोग से 18 18 18 18 वष# क8 आय ुसे कम सभी बालक$ के िलए वष# क8 आय ुसे कम सभी बालक$ के िलए वष# क8 आय ुसे कम सभी बालक$ के िलए वष# क8 आय ुसे कम सभी बालक$ के िलए सरं ण का उपबधं ,कया गया सरं ण का उपबधं ,कया गया सरं ण का उपबधं ,कया गया सरं ण का उपबधं ,कया गया 
है। ? याहै। ? याहै। ? याहै। ? याियक ू,बया के सभी ूबम$ के मा; यियक ू,बया के सभी ूबम$ के मा; यियक ू,बया के सभी ूबम$ के मा; यियक ू,बया के सभी ूबम$ के मा; यम से बालक$ का सरं ण करने म से बालक$ का सरं ण करने म से बालक$ का सरं ण करने म से बालक$ का सरं ण करने का भी इसका आशय है और का भी इसका आशय है और का भी इसका आशय है और का भी इसका आशय है और 
बालक$ के बालक$ के बालक$ के बालक$ के ‘सव�A तसव�A तसव�A तसव�A तम ,हतम ,हतम ,हतम ,हत’    के िसnांत को अA यके िसnांत को अA यके िसnांत को अA यके िसnांत को अA यिधक महA विधक महA विधक महA विधक महA व ,दया गया है। ,दया गया है। ,दया गया है। ,दया गया है।    
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4 या4 या4 या4 या आपने इन आकंड़$ को पढ़ा है आपने इन आकंड़$ को पढ़ा है आपने इन आकंड़$ को पढ़ा है आपने इन आकंड़$ को पढ़ा है?    4 या4 या4 या4 या तPु ह� तPु ह� तPु ह� तPु ह� इ? ह� इ? ह� इ? ह� इ? ह� पढ़कर परेशानी हुई पढ़कर परेशानी हुई पढ़कर परेशानी हुई पढ़कर परेशानी हुई? 

 बालक$ के �व'n सबसे बढ़ा अपराध अपहरण और ^ यपहरण है जो ,क सभी अपराध$ का आधा 

है (52.3%, अपहरण और ^ यपहरण क8 स|ं या 54,723 है) Kजसे एनसीआरबी `ारा 2016 म� 

लेखबn ,कए गए थे।  

 बालक$ के �व'n दसूरे सबसे बड़� अपराध का वग# बलाA सगं है, एनसीआरबी `ारा 2016 म� 

19,220 मामले लेखबn ,कए गए थे। 

 एनसीआरबी `ारा वष# 2016 म� बाल �ववाह से सबंिंधत 327 मामले लेखबn ,कए गए।  

 ,कशो@रय$ (15-19 वष#) क8 तीन म� से एक लड़क8 (34%) जो �ववा,हत है या ,कसी से सबंधं म� 

है उ? ह$ने अपने पित/साथी `ारा शार�@रक, लQिगक, भावाA मक ,हंसा का सामना ,कया है। 

(यनूएनआईसीईएफ)11  

ूयोग ूयोग ूयोग ूयोग 1111    

नीचे िलखी कहानी को पढ़� और ूँ न$नीचे िलखी कहानी को पढ़� और ूँ न$नीचे िलखी कहानी को पढ़� और ूँ न$नीचे िलखी कहानी को पढ़� और ूँ न$ का उA त का उA त का उA त का उA तर द�र द�र द�र द�: : : :     

रान ूक8 आय ु16 वष# क8 और वह अपने माता �पता और तीन बहन$ के साथ पास क8 बः ती म� रहती हQ। 

�व�ालय जाते समय उसने पाया ,क पड़ोस के रहने वाले कुछ लड़क�  उसे लगातार तगं करते हQ। वे 

सी,टयां बजाते हQ उसे चार$ तरफ से घेरकर खड़� हो जाते हQ और ,फ o तयां कसते हQ। कभी कभी वे 

अँ लील इशार� भी करते हQ और अपने सेल फोन$ पर फोटो खींचते हQ और अ? य लड़क$ के साथ उ? ह� 

सांझा करते हQ।  

कभी भी वे उसी बस म� चढ़ जाते हQ Kजसम� वह जाती है और राः ते भर उसका पीछा करते हQ। रान ूने 

अपनी सहेिलय$ को य ह बात� बताई ,कंत ुअपने माता �पता को बताने क8 ,हP मत न कर सक8।  

एक ,दन रान ूके �पता ने इन लड़क$ क8 हरकत$ को देख िलया। उसने तरंुत यह िनण#य िलया ,क वह 

�व�ालय नह� ंजाएगी और अब उसका �ववाह कर देना चा,हए। रान ूका ज/ दबाजी म� �ववाह एक बड़� उॆ 

के आदमी के साथ कर ,दया गया और वह बः ती से चली गई। उसने पढ़ाई करने क8 अपनी इt छा 

^ य4 त क8 ,कंत ुउसक8 नह� ंचली। एक साल के भीतर वह मा ंबन गई। उसके पास बहुत अिधक घर का 

काय# करने के िलए होता है और वह शार�@रक 'प से कमजोर हो गई उसका पित शराब पीता है और 

कभी कभी उसक8 �पटाई करता है। ,कसी ने भी उसक8 सहायता नह� ंक8 और वह यह जानना चाहती है 

,क वह 4 या कर� (Source: Breakthrough-SANAM)12 

                                                           
11

 http://www.unicef.in/Whatwedo/23/Violence-Against-Children 
12

 http://menengage.org/wp-content/uploads/2016/03/Breakthrough_SANAM-Masculinities-Workbook.pdf 
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इस सबंधं म� सोच� और िनP नइस सबंधं म� सोच� और िनP नइस सबंधं म� सोच� और िनP नइस सबंधं म� सोच� और िनP निलKखत ूँ न$िलKखत ूँ न$िलKखत ूँ न$िलKखत ूँ न$ का उA त का उA त का उA त का उA तर द�र द�र द�र द�: : : :     

1. रान ूक8 दगु#ित के िलए आज कौन KजP मेदार है? 

2. उसके �पता ने मामले क8 @रपोट# 4 य$ नह� ंदज# कराई और इसके ः थान पर उसका �ववाह 4 य$ 

कर ,दया? 

3. रान ूके पास 4 या �वक/ प है? उसे सहायता मागंने के िलए ,कसके पास जाना चा,हए था? 

 

ूयोग ूयोग ूयोग ूयोग ----2 2 2 2  

सोच� और अपने िमऽ$ के साथ �वचारसोच� और अपने िमऽ$ के साथ �वचारसोच� और अपने िमऽ$ के साथ �वचारसोच� और अपने िमऽ$ के साथ �वचार----�वमश# कर��वमश# कर��वमश# कर��वमश# कर�: : : :  

1. प@रवार म� या आपके िमऽ$ के बीच लQिगक उA पीड़न से सबंिंधत ,कसी समः या के मामले म� 

अपनी ^ यथा आप ,कसके साथ साझंा करना पसदं कर�गे? 

2. 4 या आप ऐसा सोचते हQ ,क ^ य�wगत फोटो या गोपनीय जानकार� ऑनलाईन पर सांझा करने के 

कारण लQिगक उA पीड़न क8 समः या उ�तु हो सकती है? 

3. जब आपको कोई ^ य�w चोट पहंुचाता है या आपक8 हंसी उड़ाता है तब 4 या आप ः वय ंको दोषी 

मानते हQ? 

4. य,द आपका लQिगक 'प से उA पीड़न हुआ है तब 4 या आप यह जानती है ,क @रपोट# ,कसको 

करनी चा,हए? 

5. सहायता ूाr त करने के िलए टेलीफोन ,कस नबंर पर ,कया जाएं? 

6. 4 या आप यह चाहते हQ ,क साव#जिनक ः थान सरुK त रहे? 4 या आप यह चाह�गे ,क पाक# , बाजार 

ः थल, �व�ालय$ क8 सरु ा बढ़ाई जाएं? 

लड़क�  िनP नलड़क�  िनP नलड़क�  िनP नलड़क�  िनP निलKखत ूँ न$िलKखत ूँ न$िलKखत ूँ न$िलKखत ूँ न$ पर �वचार कर� पर �वचार कर� पर �वचार कर� पर �वचार कर�: : : :  

1. जब कोई लड़क8 (लड़,कया)ं पास से गजुरती है तब आप अँ लील चुटकल� सनुाते हो और सीट� 

बजाते हो? 

2. 4 या तमु लड़,कय$ को घरूते हो? जब आपका कोई दोः त लड़क8/लड़,कय$ का पीछा करता है तब 

तमु 4 या करते हो? 

3. 4 या तमुने कभी ऐसे लड़क�  देख� हQ जो ,कसी का मजाक नह�ं उड़ाते हQ और शर�फ है? 

4. 4 या तमु उनके पास अt छ� बात$ को सीखने के िलए गए? 4 या तमु सभी ^ य�wय$ का आदर 

करने म� �वँ वास रखते हो? 

5. जब कोई ^ य�w लड़,कय$ को तगं करता है तब तमु 4 या करते हो? 
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अ; याअ; याअ; याअ; याय य य य 9999 

िलगं समानतािलगं समानतािलगं समानतािलगं समानता 

(Gender Equality) 

उcेँ यउcेँ यउcेँ यउcेँ य::::     

 �व�ाथb�व�ाथb�व�ाथb�व�ाथb    िलगं समानता के सबंधं म� अपनी उपधारणाओ ंको सांझा िलगं समानता के सबंधं म� अपनी उपधारणाओ ंको सांझा िलगं समानता के सबंधं म� अपनी उपधारणाओ ंको सांझा िलगं समानता के सबंधं म� अपनी उपधारणाओ ंको सांझा करने के िलए समथ# हो सके करने के िलए समथ# हो सके करने के िलए समथ# हो सके करने के िलए समथ# हो सके 
और यह ः पऔर यह ः पऔर यह ः पऔर यह ः पं टं टं टं ट कर सके ,क म,हलाओ ंऔर प'ुष$ दोन$ के िलए यह Kःथित  कर सके ,क म,हलाओ ंऔर प'ुष$ दोन$ के िलए यह Kःथित  कर सके ,क म,हलाओ ंऔर प'ुष$ दोन$ के िलए यह Kःथित  कर सके ,क म,हलाओ ंऔर प'ुष$ दोन$ के िलए यह Kःथित कैसे फायदेमदं है। कैसे फायदेमदं है। कैसे फायदेमदं है। कैसे फायदेमदं है।  

 �व�ाथb इस बात को समझ �व�ाथb इस बात को समझ �व�ाथb इस बात को समझ �व�ाथb इस बात को समझ सके ,क सभी के िलए समान मानवीय अिधकार$ को ूदान करने क8 सके ,क सभी के िलए समान मानवीय अिधकार$ को ूदान करने क8 सके ,क सभी के िलए समान मानवीय अिधकार$ को ूदान करने क8 सके ,क सभी के िलए समान मानवीय अिधकार$ को ूदान करने क8 
हमार� जो वचनबnता है वह िलगं समानता के िलए अिनवाय# है।हमार� जो वचनबnता है वह िलगं समानता के िलए अिनवाय# है।हमार� जो वचनबnता है वह िलगं समानता के िलए अिनवाय# है।हमार� जो वचनबnता है वह िलगं समानता के िलए अिनवाय# है। 

 िलगं क8िलगं क8िलगं क8िलगं क8    भिूमका को समझ सके और अपने दैिनक जीवन और काय#पnित म� िलगं समानता को भिूमका को समझ सके और अपने दैिनक जीवन और काय#पnित म� िलगं समानता को भिूमका को समझ सके और अपने दैिनक जीवन और काय#पnित म� िलगं समानता को भिूमका को समझ सके और अपने दैिनक जीवन और काय#पnित म� िलगं समानता को 
अमगामी अमगामी अमगामी अमगामी करने के िलए आवँ यकरने के िलए आवँ यकरने के िलए आवँ यकरने के िलए आवँ यक Oान और कौशल अKज#त कर सके। क Oान और कौशल अKज#त कर सके। क Oान और कौशल अKज#त कर सके। क Oान और कौशल अKज#त कर सके।  

 ‘‘औपचा@रकऔपचा@रकऔपचा@रकऔपचा@रक’’    और और और और ‘‘मौिलकमौिलकमौिलकमौिलक’’    समानता के बीच के फक#  को पनुसमानता के बीच के फक#  को पनुसमानता के बीच के फक#  को पनुसमानता के बीच के फक#  को पनु::::दोहराए और प@रणाम$ क8 दोहराए और प@रणाम$ क8 दोहराए और प@रणाम$ क8 दोहराए और प@रणाम$ क8 
समानता के महA वसमानता के महA वसमानता के महA वसमानता के महA व को समझे। को समझे। को समझे। को समझे। 

 

िलगंिलगंिलगंिलगं    समानता क8 प@रभाषासमानता क8 प@रभाषासमानता क8 प@रभाषासमानता क8 प@रभाषा 

िलगं समानता का यह अथ# नह�ं है ,क प'ुष और म,हला एकसमान हो जाएंगे; इसका अथ# यह है ,क 

उ? ह�   अवसर$ और जीवन म� हो रहे प@रवत#न तक उनक8 पहंुच ः वतऽं हो और उनके िलगं के आधार पर 

कोई बाधा न हो। इसे तब हािसल ,कया जा सकता है जब समाज के सभी  ेऽ$ म�, Kजसम� आिथ#क 

,हः सेदार� और िनण#य करने के समान अिधकार और अवसर प'ुष$ और म,हलाओ ंदोन$ को ूाr त हो 

तथा म,हलाओ/ंलड़,कय$ और प'ुष/लड़क$ के �विभ? न ^ यवहार, महA वाका ंा और आवँ यकताओ ं को 

समझा जाए और प  िलया जाए।  

इससे यह भी �ववK त है ,क लड़,कय$/म,हलाओ ं और लड़क$/प'ुष$ के �विन ,द#ं ट ,हत$ और 

आवँ यकताओ ंको भी ; यान म� रखा जाए; �विभ? न समहू$ क8 �व�वधताको मा? यता द� जाए; और हरएक 

को अपनी 'िचत के अनसुार मौका ,दया जाए न ,क समाज म� िलगं भिूमका के बारे म� 'Kढ़वा,दता और 

पवूा#मह$ के आधार पर।  

भारतभारतभारतभारत    ने द�घ#कािलक �वकास लआ यने द�घ#कािलक �वकास लआ यने द�घ#कािलक �वकास लआ यने द�घ#कािलक �वकास लआ य    2030203020302030 (Sustainable Development Goals, 2030)    पर हः तापर हः तापर हः तापर हः ता र ,कए  र ,कए  र ,कए  र ,कए 
है। इसका एकमाऽ उcेँ यहै। इसका एकमाऽ उcेँ यहै। इसका एकमाऽ उcेँ यहै। इसका एकमाऽ उcेँ य िलगं समानता है िलगं समानता है िलगं समानता है िलगं समानता है,    एसड�जी एसड�जी एसड�जी एसड�जी 5555    का ; याका ; याका ; याका ; यान िलगं समानता और सभी म,हलाओ ंन िलगं समानता और सभी म,हलाओ ंन िलगं समानता और सभी म,हलाओ ंन िलगं समानता और सभी म,हलाओ ं
और लड़,कय$ को सश4 तऔर लड़,कय$ को सश4 तऔर लड़,कय$ को सश4 तऔर लड़,कय$ को सश4 त करने और इसम� हर जगह म,हलाओं और लड़,कय$ के �व'n  करने और इसम� हर जगह म,हलाओं और लड़,कय$ के �व'n  करने और इसम� हर जगह म,हलाओं और लड़,कय$ के �व'n  करने और इसम� हर जगह म,हलाओं और लड़,कय$ के �व'n सभी ूकार के सभी ूकार के सभी ूकार के सभी ूकार के 
भेदभाव को समाr तभेदभाव को समाr तभेदभाव को समाr तभेदभाव को समाr त करना भी शािमल है करना भी शािमल है करना भी शािमल है करना भी शािमल है,    पर क� ,ित है 4 य$पर क� ,ित है 4 य$पर क� ,ित है 4 य$पर क� ,ित है 4 य$,क यह अितमहA व,क यह अितमहA व,क यह अितमहA व,क यह अितमहA वपणू# लआ यपणू# लआ यपणू# लआ यपणू# लआ य है है है है13। । । ।  

                                                           
13

 https://www.niti.gov.in/verticals/sustainable-dev-goals 
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अब हम� यह अवँ य Oान होना चा,हए ,क िलगं समानता 4 य$ आवँ यक है? 

 िलगं समानता केवल एक मलू अिधकार ह� नह�ं है अ�पत ुयह शांितपणू# और सतत ्ससंार के 

िलए एक आवँ यक आधार है।  

 खुशहाल समाज और अथ#̂  यवः था का िनमा#ण करने के िलए।  

 िश ा, बेहतर काय# और राजनिैतक और आिथ#क िनण#य करने क8 ू,बया तक समान पहंुच ूदान 

करने, इससे न केवल म,हलाओ ंके पास अिधकार ह$गे अ�पत ुयह सब कुल िमलाकर मानवता के 

िलए ,हतबn होगा।  

 इससे न केवल द�घ#कािलक �वकास लआ य के 5 लआ य$ पर ूगित होगी अ�पत ुगर�बी कम करने 

और आिथ#क सवंध#न क8 व�ृn म� भी लाभ होगा।  

उदाहरणउदाहरणउदाहरणउदाहरण: : : :  

 रजः वला के दौरान लड़,कय$ को पानी और अपिशं ट का िनपटान करने के िलए अिभ,हत 

शौचालय$ क8 आवँ यकता होती है। य,द �व�ालय ऐसी स�ुवधाएं उपलo ध नह�ं कराएंगे तब 

लड़,कय$ को छु�ट� लेने, क ा म� अनपुKःथत रहने और यहां तक ,क �व�ालय छोड़ने के िलए 

मजबरू होना पड़ेगा।  

 �व�ालय जाते समय लड़,कय$ को Kजस िलगं आधा@रत ,हंसा और लQिगक उA पीड़न का सामना 

करना पड़ता है उससे उनका ः वाः � य और �व�ालय म� उनक8 उपKःथित और भाग लेना ूभा�वत 

होता है।  

समान अिधकार के िलए एक जैसासमान अिधकार के िलए एक जैसासमान अिधकार के िलए एक जैसासमान अिधकार के िलए एक जैसा 

होने क8 आवँ यहोने क8 आवँ यहोने क8 आवँ यहोने क8 आवँ यकता नह�ं हैकता नह�ं हैकता नह�ं हैकता नह�ं है 

 

भसीनभसीनभसीनभसीन----यएूनएफपीए यएूनएफपीए यएूनएफपीए यएूनएफपीए ((((2016201620162016)))),    पृं  ठपृं  ठपृं  ठपृं  ठ    11116    म� ,कशोरम� ,कशोरम� ,कशोरम� ,कशोर////,कशो@रय$ के साथ बातचीत करके वदंना �बं ट,कशो@रय$ के साथ बातचीत करके वदंना �बं ट,कशो@रय$ के साथ बातचीत करके वदंना �बं ट,कशो@रय$ के साथ बातचीत करके वदंना �बं ट और  और  और  और 

सरुिभ िसहं `ासरुिभ िसहं `ासरुिभ िसहं `ासरुिभ िसहं `ारा उ�त और ,डजाइन क8 गई छ�व रा उ�त और ,डजाइन क8 गई छ�व रा उ�त और ,डजाइन क8 गई छ�व रा उ�त और ,डजाइन क8 गई छ�व 20 
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औपचा@रकऔपचा@रकऔपचा@रकऔपचा@रक    और मौिलक समानताऔर मौिलक समानताऔर मौिलक समानताऔर मौिलक समानता  (Formal and Substantive Equality) 

 

‘‘औपचा@रकऔपचा@रकऔपचा@रकऔपचा@रक    समानतासमानतासमानतासमानता’’’’’’’’    ((((Formal equality)    इस सोच को बढ़ावा देती है ,क मानक$ के एक जैसे इस सोच को बढ़ावा देती है ,क मानक$ के एक जैसे इस सोच को बढ़ावा देती है ,क मानक$ के एक जैसे इस सोच को बढ़ावा देती है ,क मानक$ के एक जैसे 

समtु चसमtु चसमtु चसमtु चय के अधीन प'ुष$ और म,हलाओ ंको एकसमान माना जाए। य के अधीन प'ुष$ और म,हलाओ ंको एकसमान माना जाए। य के अधीन प'ुष$ और म,हलाओ ंको एकसमान माना जाए। य के अधीन प'ुष$ और म,हलाओ ंको एकसमान माना जाए। मानक वे होते है Kज? ह�मानक वे होते है Kज? ह�मानक वे होते है Kज? ह�मानक वे होते है Kज? ह� सामा? य सामा? य सामा? य सामा? यतया तया तया तया 

ससुगंत 4 याससुगंत 4 याससुगंत 4 याससुगंत 4 या है और प'ुष$ को 4 या है और प'ुष$ को 4 या है और प'ुष$ को 4 या है और प'ुष$ को 4 या    लाग ूहोता हैलाग ूहोता हैलाग ूहोता हैलाग ूहोता है,,,,    के अनसुरा तयैार ,कया जाता है। के अनसुरा तयैार ,कया जाता है। के अनसुरा तयैार ,कया जाता है। के अनसुरा तयैार ,कया जाता है।     

    
औपचा@रक समानता को िलगं तटः थऔपचा@रक समानता को िलगं तटः थऔपचा@रक समानता को िलगं तटः थऔपचा@रक समानता को िलगं तटः थ    ^ य^ य^ य^ यववववहार के अनसुार हार के अनसुार हार के अनसुार हार के अनसुार देखा जाता है। इसम� साधारण 'प से सभी देखा जाता है। इसम� साधारण 'प से सभी देखा जाता है। इसम� साधारण 'प से सभी देखा जाता है। इसम� साधारण 'प से सभी 
प@रKःथितय$ म� म,हलाओ ंऔर प'ुष$ को एकसमान माना जाता है और यह नह�ं माना जाता है ,क प@रKःथितय$ म� म,हलाओ ंऔर प'ुष$ को एकसमान माना जाता है और यह नह�ं माना जाता है ,क प@रKःथितय$ म� म,हलाओ ंऔर प'ुष$ को एकसमान माना जाता है और यह नह�ं माना जाता है ,क प@रKःथितय$ म� म,हलाओ ंऔर प'ुष$ को एकसमान माना जाता है और यह नह�ं माना जाता है ,क 
प'ुष$ और म,हलाओ ंके बीच प'ुष$ और म,हलाओ ंके बीच प'ुष$ और म,हलाओ ंके बीच प'ुष$ और म,हलाओ ंके बीच कोई महA वकोई महA वकोई महA वकोई महA वपणू# अप@रवत#नीय फक#  है। पणू# अप@रवत#नीय फक#  है। पणू# अप@रवत#नीय फक#  है। पणू# अप@रवत#नीय फक#  है।     
    

मौिलक समानतामौिलक समानतामौिलक समानतामौिलक समानता    ((((Substantive equality)    प'ुष और म,हला के बीच फक#  को मा? यप'ुष और म,हला के बीच फक#  को मा? यप'ुष और म,हला के बीच फक#  को मा? यप'ुष और म,हला के बीच फक#  को मा? यता देती है और ता देती है और ता देती है और ता देती है और 

‘‘‘‘‘‘‘‘समानतासमानतासमानतासमानता    के प@रणाम$के प@रणाम$के प@रणाम$के प@रणाम$’’’’’’’’    को सिुनK�त करने के िलए इन फकu पर �वचारको सिुनK�त करने के िलए इन फकu पर �वचारको सिुनK�त करने के िलए इन फकu पर �वचारको सिुनK�त करने के िलए इन फकu पर �वचार    करनेकरनेकरनेकरने    के िलए काय# करती है। के िलए काय# करती है। के िलए काय# करती है। के िलए काय# करती है। 

यह समान पहंुच और समान फायद$ को सिुनK�त करती है ,कंत ुः ऽीयह समान पहंुच और समान फायद$ को सिुनK�त करती है ,कंत ुः ऽीयह समान पहंुच और समान फायद$ को सिुनK�त करती है ,कंत ुः ऽीयह समान पहंुच और समान फायद$ को सिुनK�त करती है ,कंत ुः ऽी----प'ुष$ के बीच वाः तप'ुष$ के बीच वाः तप'ुष$ के बीच वाः तप'ुष$ के बीच वाः त�वक �वक �वक �वक ((((ः वः वः वः वतततत:):):):)    
समानता को सिुनKँ चसमानता को सिुनKँ चसमानता को सिुनKँ चसमानता को सिुनKँ चत करने के िलए कभी कभी �वशेष कदम और उपाय$ को मा? यत करने के िलए कभी कभी �वशेष कदम और उपाय$ को मा? यत करने के िलए कभी कभी �वशेष कदम और उपाय$ को मा? यत करने के िलए कभी कभी �वशेष कदम और उपाय$ को मा? यता देती है। ता देती है। ता देती है। ता देती है।     
    

इसका यह अथ# है ,क सभी लड़,कय$ और म,हलाओ ंके िलए समान पहंुचइसका यह अथ# है ,क सभी लड़,कय$ और म,हलाओ ंके िलए समान पहंुचइसका यह अथ# है ,क सभी लड़,कय$ और म,हलाओ ंके िलए समान पहंुचइसका यह अथ# है ,क सभी लड़,कय$ और म,हलाओ ंके िलए समान पहंुच,,,,    समान अवसर और समान समान अवसर और समान समान अवसर और समान समान अवसर और समान 

प@रणाम होने चा,हए। प@रणाम होने चा,हए। प@रणाम होने चा,हए। प@रणाम होने चा,हए।     
    

लआ यलआ यलआ यलआ य: : : : समानता के प@रणाम$ को आगे बढ़ाएंसमानता के प@रणाम$ को आगे बढ़ाएंसमानता के प@रणाम$ को आगे बढ़ाएंसमानता के प@रणाम$ को आगे बढ़ाएं    ((((Promote Equality Outcomes)  

 

यह अपेK त है ,क लड़,कय$ और म,हलाएं Kजन �विन,द#ं ट बाधाओ ंका सामना करती है उस सबंधं म� 

�वचार ,कया जाए ओर सकाराA मक कार#वाई के िलए योजना तयैार क8 जाए। भारत `ारा अः थायी �वशेष 

उपाय$ के 'प म� सKंःथत क8 गई है जैसे ,क:  

 

 ः थानीय िनकाय$ या पचंायत$ म� म,हलाओ ंके िलए 33% आर ण;  

 मेशो/रेलगाK़डय$ म� म,हलाओ ंके िलए अलग ,डo बा। 

 अलग बस�, ऑटो, टै4 सी, सरुK त प@रवहन आ,द। 
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  समान आदर और अिधकार              सभी मानव समान, ग@रमा क8 ः वतंऽता और अिधकार$ के साथ ज? म� हQ। 

 

छ�व 21 

भसीनभसीनभसीनभसीन----यएूनएफपीए यएूनएफपीए यएूनएफपीए यएूनएफपीए ((((2016201620162016)))),    पृं  ठपृं  ठपृं  ठपृं  ठ    15151515    और और और और 98989898    म� ,कशोरम� ,कशोरम� ,कशोरम� ,कशोर////,कशो@रय$ के साथ ,कशो@रय$ के साथ ,कशो@रय$ के साथ ,कशो@रय$ के साथ सवंादसवंादसवंादसवंाद    करके वदंना �बं टकरके वदंना �बं टकरके वदंना �बं टकरके वदंना �बं ट    

और सरुिभ िसहं `ाऔर सरुिभ िसहं `ाऔर सरुिभ िसहं `ाऔर सरुिभ िसहं `ारा उ�त और ,डजाइन क8 गई छ�व रा उ�त और ,डजाइन क8 गई छ�व रा उ�त और ,डजाइन क8 गई छ�व रा उ�त और ,डजाइन क8 गई छ�व 21212121 

 

अब हम� यह जानने क8 भी आवँ यअब हम� यह जानने क8 भी आवँ यअब हम� यह जानने क8 भी आवँ यअब हम� यह जानने क8 भी आवँ यकता है ,क हम मौिलक समानता कैसे ूाr तकता है ,क हम मौिलक समानता कैसे ूाr तकता है ,क हम मौिलक समानता कैसे ूाr तकता है ,क हम मौिलक समानता कैसे ूाr त कर सकते है। इसके िलए  कर सकते है। इसके िलए  कर सकते है। इसके िलए  कर सकते है। इसके िलए 

हम� िनP नहम� िनP नहम� िनP नहम� िनP निलKखत को बदलना िलKखत को बदलना िलKखत को बदलना िलKखत को बदलना आवँ यआवँ यआवँ यआवँ यकता हैकता हैकता हैकता है: : : :  

i. ूA याूA याूA याूA यावत#नशील सामाKजक कसौ,टयांवत#नशील सामाKजक कसौ,टयांवत#नशील सामाKजक कसौ,टयांवत#नशील सामाKजक कसौ,टयां    (Regressive Social Norms):::: जैसे ,क ऐसी कसौ,टयां 

जो �विभ? न िलगं$ के बीच असमानता बनाई रखती है- एक जैसे काम के िलए म,हलाओ ंके 

प'ुष$ से कम भगुतान ,कया जाता है, घरेल ूकाय# 'प से लड़,कय$/म,हलाओ ंके िलए माना 

जाता है और इसी ूकार अ? य काम।  

ii. पहंुचपहंुचपहंुचपहंुच (Access):::: म,हलाओ/ंलड़,कय$ के पास कौटुKPबक आKःतय$, सपं�z, बQक ऋण, जमा 

रािश तक बराबर पहंुच होनी चा,हए और खेल$ और साव#जिनक गित�विधय$ म� भाग लेने का 

समान अवसर होना चा,हए।  

iii. िनयत �वचारधारािनयत �वचारधारािनयत �वचारधारािनयत �वचारधारा (Mindsets):::: समाज म� लड़,कय$ क8  मता को कम आकंा जाता है और 

उ? ह� तtु छ और दसूरे दज{ का नाग@रक माना जाता है- म,हलाएं अपने घर म� कोई िनण#य 

नह�ं कर सकती है, वे अपना जीवनसाथी नह�ं चुन सकती है इन सबा िनण#य प@रवार करता 

है।  
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iv. अिधकार जतानाअिधकार जतानाअिधकार जतानाअिधकार जताना (Asserting):::: म,हलाओ/ंलड़,कय$ को अिधकार जताना चा,हए ओर अपने 

अिधकार$ और ः वतऽंता का दावा करना चा,हए।  

v. सामाKजक-सःं कृित प@रपा,टयां जैसे ,क दहेज, मादा िशश ु का िलगं चयन, आवागमन पर 

रोकटोक और लड़,कय$ के िलए िनयत कपड़� पहनना और लड़,कया ं केवल अपने ससरुाल 

वाल$ क8 देखभाल करेगी, आ,द लड़,कय$/म,हलाओ ंके िलए दखुदायी है।  

vi. काय# का अिधकार और जीने के िलए कमाई करनाकाय# का अिधकार और जीने के िलए कमाई करनाकाय# का अिधकार और जीने के िलए कमाई करनाकाय# का अिधकार और जीने के िलए कमाई करना (Right to Work and Earn for living):::: 

लड़,कयां/म,हलाएं अपनी आवाज बलुदं कर� ओर दहेज के िलए न कहे, काम करने के अपने 

अिधकार$ और अपनी उपजी�वका के िलए हक मांगे, ः वतऽं हो और अपने माता-�पता क8 

देखभाल कर�।  

 

लड़,कय$लड़,कय$लड़,कय$लड़,कय$////म,हलाओ ंके िलएम,हलाओ ंके िलएम,हलाओ ंके िलएम,हलाओ ंके िलए: : : : 4 या4 या4 या4 या आप अपने  आप अपने  आप अपने  आप अपने सवंधैािनक अिधकार$ के बारे म� जानती हQसवंधैािनक अिधकार$ के बारे म� जानती हQसवंधैािनक अिधकार$ के बारे म� जानती हQसवंधैािनक अिधकार$ के बारे म� जानती हQ? 

ूयोगूयोगूयोगूयोग----1 1 1 1 िलगं असमानतािलगं असमानतािलगं असमानतािलगं असमानता 

क. कब म,हलाओ ंको ूिश ण, नौकर� और ूो? नित के अवसर ,दए जाते हQ।  

ख. असमान ^ यवहार और ससंाधन$, अवसर$ और िलगं आधा@रत ः वायA ता 

ग. कब प'ुष और म,हलाओ ंके बीच अलग शार�@रक  मताओ ंको देखा जाता है।  

ूयोगूयोगूयोगूयोग----2222    सह� �वक/ पसह� �वक/ पसह� �वक/ पसह� �वक/ प पर िनशान लगाएं पर िनशान लगाएं पर िनशान लगाएं पर िनशान लगाएं 

सह� गलत िलगं समानता 

 X इसका अथ# है प'ुष$ और म,हलाओ ंको एक समान मानना 
 

X  इसका अथ# है प'ुष$ और म,हलओ ं को समान अवसर, 

ससंाधन और परुः कार ूदान करना 
X  इसका उcेँ य प'ुष$ और म,हलओ ं के बीच श�w असतंलुन 

का उपचार करना है 

  X ऐसा कुछ Kजसे केवल म,हला समझ सकती है और उसके 

िलए काम कर सकती है 

X  इसका अथ# है ,क अवसर$ और जीवन म� मौके िमलना उनके 

िलगं पर िनभ#र नह�ं है और न ह� 'कावट है।  
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