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भारत म% म&हला) ने अपने .ान व कौशल के कारण सदैव ही 8वयं को उ=म >मा?णत &कया है। यहाँ
म&हलाएँ एक हाथ म% भारतीय सं8कृ&त को थाम कर Dसरे हाथ से आधु&नकता का Hवज बुलंद करती हK।
जहाँ पूरे &वM म% म&हला) को समानता व मताNधकार >ाOत करने के Nलए संघषR करना पड़ा वहT भारत
म% UV&त इससे ?भX रही। हमारे सं&वधान ने सबको समान अवसर Yदए हK परंतु इन कानूनZ का सही
&[या\वयन समाज के ]ारा ही संभव है।

आज पूरा &वM भारत क^ सां8कृ&तक चेतना “वसुधैव कुटंुबकम” का सaमान कर रहा है। “वसुधैव
कुटंुबकम” के मंb के जcरए &वM बंधुdव क^ भावना को हम जीते आए हK।आम जन म% &ह\दe भाषा क^
8वीकायRता को देखते gए राhीय म&हला आयोग का "अj?णमा" के kप म% यह >यास है &क म&हलाएं
8वयं से जुड़े अNधकारZ के >&त जागkक बन% एवं &नरंतर राh के &वकास म% चल रहे कायl का नेतृdव कर%
तथा देश के &वकास म% अपना पूणR योगदान द%।

mजस >कार सूयR उगने से पहले अपनी लाNलमा &बखेरता है उसी >कार “अj?णमा” का >यास है nहदe
का >योग वा8त&वक oवहार म% लाना pयZ&क भाषा oवहार से सीखी जाती है और वा8त&वक oवहार
के जcरए ही चलतीऔर बढ़ती है।

इस प&bका का उsेtय है &क nहदe को सरलतम kप म% अपनाकर सभी के बीच लेकर जाए,ं mजससे
म&हला) के &व?भX मुsZ को आसान भाषा म% समझा और समझाया जा सके। यह पहला सं8करण है,
इसम%My gov पोटRल के माHयम से भी देश क^ युवा-शNv क^ ओर से >ाOत चय&नत क&वता, कहानी
एवं &नबंधZ को शाxमल &कया गया ता&क उdकृy भारत के &नमाRण क^ आधार-?शला युवा छाbZ के
&वचारZ से रची जा सके।

मK राhीय म&हला आयोग के उन सभी अNधकाcरयZ क^ सराहना करती {ँ mज\हZने "अj?णमा" के
>काशन म% अपना सहयोग Yदया, &वशेष kप से उन सभी युवा) का भी आभार >कट करती {ँ
mजनक^ रचनाएं अj?णमा म% >का?शत gई हK। मुझे पूणR &वMास है &क यह >काशन सभी पाठकZ के
Nलए उपयोगी Nस~ होगा।

अHय� क^ कलम से

-रेखा शमाR



भारत आज सां8कृ&तक, राजनी&तक वआ�थक kप से &वM के अ�णी देशZ म% शाxमल है। इस देश क^
बौ?~क परंपरा का अ�8तdव इसक^ आHया�dमक चेतना पर केm\�त है तथा देश क^ इस आHया�dमक
चेतना के मूल म% नारी शNv का �चतन रहा है। म&हलाएं नी&त और नेतृdव का >&त&नNधdव करती हK।
आजम&हलाएं ?श�ा से लेकर जीवन के >dयेक �ेb म% बेहतर >दशRन कर रही हK।

एक म&हला का साम�यR व कौशल NसफR एक पcरवार ही नहT, पूरे राh क^ Yदशा तय करता है।
“अj?णमा” के kप म% राhीय म&हला आयोग का यह >यास है &क म&हलाएं स�म हZ, समथR हZ तथा
देश को Yदशा व दशा देने म% महdवपूणR भूxमका &नभाए।ँ वे सड़क से लेकर 8कूल तक, क�ा से लेकर
कायRVल तक 8वयं को सुर?�त महसूस कर%।

>8तुत अंक म% राhीय म&हला आयोग के &व?भX >को�Z ]ारा &कए जा रहे कायl, &वशेष kप से मानव
त8करी रोकने, म&हला को “शी इज ए च%ज मेकर” के kप म% >&तnबत करने, 24x7 हे�पलाइन, &डmजटल
सा�रता तथा म&हला) से संबंNधत कई लेखZ के माHयम से म&हला) क^ सम8या) एवं उनके
&नवारण से संबंNधत जानकारी देने का >यास &कया गया है। “गौरैया आई”, “ईMर का फcरtता-
अनमोल”, “स�ी कहानी- सौaया क^”, “मK ससुराल नहT जाऊँगी” आYद कहा&नयZ के माHयम से
जीवन म% बड़Z के आशीवाRद व स&ह�णुता क^ त8वीर Yदखाई देती है। “माँ”, “माँ क^ याद%” क&वता म%
बgत ही मा�मक वणRन है, oNv के जीवन म% माँ के होने के एहसास का। वहT “हमारी क�पना”,
“धनुRधारी”, “सबला नारी”, “&हaमत” तथा अ\य कई क&वता) म% म&हला) को और अNधक
कायRकुशल बनाने का >यास &कया गया है।आज के युग म% म&हला NसफR घर क^ चौखट तक ही सीxमत
नहT है, वह हर �ेb म% बढ़-चढ़कर अपना योगदान दे रही है।

“अk?णमा” म% खासतौर पर Hयान Yदया गया है &क बgत Upलy श�दZ का >योग न &कया जाए ता&क
पु8तक क^ पgँच सूयR क^ &करणZ क^ तरह बgत &व8तृत हो और हर जन-सामा\य, 8bी, पुjष, वcर�
नागcरकZ, ब�Z के बीच म% यह अपनाVान बना सके।

मुझे पूणR &वMास है &क “अj?णमा”का >काशन सभी पाठकZ के Nलए उपयोगी Nस~ होगा।

-मीना�ी नेगी

गाग ।

ी ी े ी

सद8य सNचव का संदेश



 वषयसूची

मानव त,करी बंद हो ! 13

एक स5ी कहानी - सौ7या क8 20-21

रा9ीय म हला आयोग 24X7 हे>पलाइन 18-19

गौरैया आई 8-9

शी इज ए चEज मेकर 14-16

Fेरणा-म हला सशHIकरण क8 11-12

म हला सशHIकरण 23-26

,वतंJता Kदवस समारोह 27

23-26

 वकास का दौर 29-31

कामयाबी क8 सुबह 32

Mापना Kदवस समारोह 40

 डOजटल युग मE म हलाQ का सशHIकरण 42-43

नयी उड़ान 50-51

महाTमा गाँधी का ताबीज़ 48

म हला शHI 49

ईXर का भेजा फ़[र\ता,अनमोल 46-47

म^ ससुराल नह_ जाऊंगी.. 44-45

कहानी

&ववरण

लेख

क&वता

अa,तTव 43

उड़ने को बेचैन ह̂ हसरतE अब 41

जागो नारी जागो 8

 पता का सपना 28

 ह7मत 8

सबला नारी 17

माँ क8 यादE 22

माँ 41

कुछ बदला है, कुछ बदलना है 28

>�ो=री

वा�षक प&bका
वषR 2023, अंक -1

संर�क
cीमती रेखा शमाe, अfयg, रा.म.आ

संपादन-संयोजक
cीमती मीनाgी नेगी, सद,य सHचव
cी ए.अशोली चलाई, संयुI सHचव

डॉ.Hशवानी दे, उप सHचव
cी आशुतोष पांडे, अवर सHचव

संपादक - मंडल
सुcी शाHलनी र,तोगी, अवर सHचव

cी पंकज पालीवाल, अनुभाग अiधकारी
cीमती अjणा(भारkाज)शमाe,

परामशeदाता(राभा)

सहयोग
cीमती उषा रानी, डाटा एlंm ऑपरेटर
सुjHच पंुज,  नजी सHचव, रा.म.आ.

Nचbांकन
सुcी सना के गुoता, सलाहकार, मी डया/

सोशल मी डया
cी Hशवम गगe, सलाहकार, मी डया/सोशल

मी डया

राhीय म&हलाआयोग
oलॉट नंबर 21, जसोला संMा नक gेJ

नई Kद>ली-110025

रा9ीय म हला आयोग kारा FकाHशत प Jका मE अpभqI
 वचारr से संपादक-मंडल अथवा आयोग क8 सहम त
अ नवायe नह_ है। रचनाQ क8 मौHलकता और उनमE F,तुत
तuयr, आंकड़r आKद क8 यथाथeता के Hलए भी संबंiधत
लेखक ही Oज7मेदार ह̂।

म हला आरgण: म हलाQ क8 सहभा गता 17

हाँ, हमE vहदm आती है 33-34

सम,या है तो समाधान भी है 36-39

हमारी क>पना 35

धनुधाeरी 35

vहदm पखवाड़ा 2022 52



“गौरैया आई है, भगाओ उसे”, धूप मE डाला xआ धान बटोरते xए दादm क8
आवाज़ मेरे कानr मE गंूजी। कभी अकेले नह_ आती, पूरी टोली को लेकर आ जाती है
और सारे धान का कबाड़ा कर जाती है, दादm बुदबुदा रही थी। म̂ने yखड़क8 से बाहर
झांका तो देखती {ँ  क 15-20 छोटm-छोटm Hच ड़याँ दादm के धूप मE सूखते xए धान
पर मँडरा रही थी।

दादm क8 Hच ड़यr को भगाने क8 नाकाम कोHशश, मेरे चेहरे पर सहज ही
मु,कुराहट ले आई। मेरी दादm, छोटm-सी, |बली-पतली, चांदm जैसे बाल और चेहरे
पर एक सदm क8 झु}रयां Hलए आंगन मE एक कोने से ~सरे कोने तक फुदकती xई
 कसी गौरैया से कम न थी। एक अजीब [र\ता था मेरी दादm और गौरैया के बीच।

कुछ Kदन पहले गांव के ब5r ने गौरैया को पकड़ने के Hलए एक खास यंJ तैयार
 कया था। एक बड़े-से टोकरे को पीछे से ल7बी डोर से बांधा,  फर इस टोकरे को एक
छोटm-सी डंडी के सहारे इस तरह से अटका Kदया  क टोकरे के घेरे का एक भाग
ज़मीन पर Kटका था और बाक8 का भाग ज़मीन से करीब एक फुट क8 ऊंचाई पर उस
डंडी के सहारे Kटका था। लगता था जैसे टोकरे और ज़मीन के बीच एक जबड़ा बना
हो। इस जबड़े मE गे{ँ के दाने  बखेर Kदए जाते। टोकरे के पीछे क8 डोर का एक छोर
हाथ मE लेकर पास के झुरमुट मE हममE से एक Hशकारी छुपकर बैठ जाया करता। जैसे
ही Hच ड़या दाना चुगने आती Hशकारी झट से डोर ख_चता, इससे डंडी, Oजसके सहारे
टोकरा अटका था  हल कर  गर जाती और टोकरा Hच ड़या पर ढ�कन क8 तरह  गर
जाता। इस तरह 4 घ�टr मE 6-10 Hच ड़यr का Hशकार हो जाता।

ब5r का यह खेल उस Kदन खTम xआ Oजस Kदन शाम को खेतr क8 ओर जाती
xई दादm क8 पैनी नज़र इस यंJ पर पड़ी। सभी ब5r को लाइन मE खड़ा  कया गया।
टोकरा, डोर और डंडी समेत ज़�त कर Hलया गया। उ� मE सबसे बड़े होने के कारण
मेरे बड़े भाई को मुगाe बनाया गया और ग�ीर  हदायत दm गई  क दोबारा अगर ऐसी
हरकत करते xए पकड़े गए तो सब गांव वालr के सामने हम सबको मुगाe बनाया
जाएगा।

जब म̂ने धीरे से कहा  क यह तो वही गौरैया है जो धूप मE सूखते xए धान को
चrच से चुगती और पैरr से  बखेरती है, �या हम उनको पकड़ कर दादm क8 मदद
नह_ कर रहे?

गौरैया आई
-मीनाgी नेगी

सद,य सHचव, रा.म.आ.

08अj?णमा



इस पर हम सबको स)ह*णुता पर ल0बा ले2चर
4मला। भगवान ने अगर गौरैया को बनाया है तो =थ? ही
थोड़े बनाया है। हम अपना अनाज कैसे बचाएं इसके Eलए
हम कोई उपाय सोचH, न )क भगवान कI इस संुदर रचना
को मारH।

आंगन मH दादL को गौरैयM के पीछे फुदकते Pए देखते
समय यह घटना मेरे मानस पटल पर Eच)Tत हो रही थी।
एक ओर गौरैयM से परेशान रहती Wसरी ओर उन पर आँच
न आने देती। मYने आंगन मY जाकर दादL से कारण पूछ ही
Eलया। तब उ[हMने मेरे सर पर हाथ फेरते Pए बताया )क
कहा जाता है, )क जब )कसी कI मृ]यु होती है तो उसकI
आ]मा नया ^प धारण करती है और )कसी भी जीव के
^प मH पुनः धरती पर आती है।
“हो सकता है )क इन गौरैयM मH से कोई मेरी माँ, बाप

या भाई, बहन हो। ज़^र मेरा भाई ही होगा। बचपन मH
इतना परेशान करता था मुझे और अब )फर लौट आया है
नई शैता)नयाँ लेकर।” कहकर दादL कI बूढ़L आँखM मH
एक सदL पहले बीती Pई अपने बचपन कI घटना सजीव
हो गई। नम आंखM से मेरी ओर देखा और eयार से बोली,
मरने के बाद मY भी गौरैया बनकर तेरे आँगन मH आऊंगी
तब भगाएगी तो नही!

09अ!"णमा



उलझनH हY बPत.....

सुलझा Eलया करती gँ....

फोटो hखचवाते वi

मY अ2सर.....
मुjकुरा Eलया करती gँ...

2यँू नुमाइश क^ँ मY
अपने माथे पर Eशकन कI,
मY अ2सर मुjकुरा के इ[हH...
4मटा kदया करती gँ...

2यँू)क....

जब लड़ना है
खुद को खुद ही से,

हार-जीत मH इसEलए कोई फक? नहl
रखती.....

हा^ँ या जीतँू कोई रंज नहl
कभी खुद को mजता देती gँ
कभी खुद से जीत जाती gँ

2यँू)क
mज[दगी का हर kदन

सबके Eलए एक चुनौती
बनकर सामने आता है,

बस
उन सभी चुनौ)तयM का सामना

करने कI )ह0मत
रखना चाहती gँ।

&ह(मत
-शा+लनी र0तोगी,

अवर स+चव, रा.म.आ

जागो नारी जागो
-रेणु शमा?

सेवा)नवृn,
oहदL पी.जी.टL., डी.ए.वी

जागो नारी जागो ।

अपने साहस के बल पर )नत,

नया इ)तहास बनाना होगा ।

तोड़ बे)ड़यM को अपनी,

बसआगे बढ़ते जाना होगा ।

अपनी आजादL के सफर मH,

अपनी बुmq कI छेनी से,

संकIण?ताr कI बे)ड़यM को,

अब तु0हH काटना ही होगा।

बन काली माँ,

इस धरती से अब अ[याय 4मटाना होगा।

अ[याय 4मटाना होगा।।
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म)हला सशEiकरण पर दशकM से इतना कुछ बोला और Eलखा जा चुका है )क इस )वषय के साथ [याय

कर पाना अ]य4धक कkठन है। यह एकमाT ऐसा )वषय है mजस पर भले ही बPत से लेख और व2त= Eलखे गए

हM ले)कन )फर भी और अ4धक Eलखने कI आवvयकता बनी ही रहती है। बदलते वi और समाज के साथ

म)हला सशEiकरण के मायने भी पwरवxतत होते रहते हY और खास कर जब आप एक ऐसी संyा से नाता

रखते हM जो म)हला सशEiकरण के zेT मH अ{णी है, तब यह और भी ज^री हो जाता है )क आप हर तबके

और हर वग? कI म)हला के सशEiकरण के मायनM कI समझ रखते हM।

अ2सर म)हलाr के सशEiकरण को समाज अपनी संकुEचत मानEसकता से देखता है और यह उ0मीद भी

रखता है )क म)हलाएं उसके बनाए Pए मापदंडM के अनुसार ही अपना जीवन mजए।ं यहां पर मY अपने जीवन मH

सशEiकरण के मायनM पर रोशनी डालना चाgंगी। यह बात तब कI है जब मY कzा सातवl कI छाTा थी। हमारी

अ|या)पका ने हम सबको एक गृह काय? kदया। हम सभी को अपने घरM मH रखी Pई एक ऐसी चीज लानी थी जो

)क हमH आगे बढ़ने के Eलए सबसे }यादा ~ेरणा देती है। हम सारे ब�चे अगले kदन कई अलग-अलग चीजH ले कर

कzा मH आए। )कसी ने अपने )पताजी कI कलम को अपनी ~ेरणा बताया तो )कसी ने अपने घर मH रखे

पुरjकारM को अपना ~ेरणा �ोत बताया। मY अपने साथ एक छोटL सी पुjतक लेकर गई थी। mजसका शीष?क तो

मुझे )फलहाल याद नहl आता ले)कन उसमH एक ऐसी ब�ची कI कहानी थी mजसने )वषम पwर�y)तयM को मात

देते Pए जीवन मH सफलता ~ाeत कI थी। oकतु हम मH से सबसे अलग थी wरयांशी। वो अपने साथ एक पुरानी

चूड़ी लेकर आई थी। चूड़ी को देखकर ऐसा लगता था मानM काफI बार पहनी गई हो इतना )क अब वह )कसी

भी समय टूट सकती थी। हमारी अ|या)पका ने wरयांशी से पूछा )क इस चूड़ी से आ�खर उसे 2या ~ेरणा 4मलती

है। wरयांशी ने जवाब kदया )क वह उसकI मां कI चूड़ी है। इतनी पुरानी इसEलए हो गई 2यM)क हर म|यमवग�य

पwरवार कI माr कI तरह उ[हH भी नई चू)ड़यां खरीदने का �याल ही नहl रहता। wरयांशी ने कहा )क उसकI मां

कI चू)ड़यM को देखकर उसे यह ~ेरणा 4मलती है )क जैसे कई कkठन पwर�y)तयM के बावजूद भी mजस धैय? और

साम�य? का पwरचय उसकI मां ने kदया है, वह चाहती है )क बड़ी होकर वह भी अपनी मां कI तरह आ]म)नभ?र

बने और अपनी मां के Eलए हर वो चीज खरीद सके जो उ[हH पसंद हो।

ह च

ीदीी सकससकेक जोजज उ ह

ह )क)) जैजजसजजसेस कई

वहवव चाचच हाा तहह ीतत हैहह )क))

उ[उउ ह[[ Hहहस

क बड़ब

हH पसपप ंदसस होह ।

न पwपप रww �रर y��

बड़बब ीड़ड़ होहह कोो रकक वहवव

द होहह ।

क

कईकक कkकक ठkk नठठ

)क))

�y�� )yy त)) यत

भीभभ

स

ीभ

M केकक बाबब वाा जववजूजदजजूज भीभभ mmm

अपअअ नपप ीनन मामम ं कIकक तरतत हरर आीभ अपअपनप ह आ

स धयधध ?यय औरऔऔ

ह आ]आआ म]] )मम न)) भ?भभरभभ??भभ

8ेरणा- म&हला सश+:करण क<
-+लली पॉल, पूव@ परामश@दाता

मी&डया/सोशल मी&डया, रा.म.आ
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 कई बार ऐसा होता है )क हम म)हला सशEiकरण को Eसफ?  अ�L नौकरी या सामाmजक ठाठ-बाट से या

म)हलाr ने समाज मH अपने Eलए एक पहचान बनाई है से जोड़कर देखते हY। )न��त ही हमH उन म)हलाr पर

गव? है mज[हMने अपनी एक अलग पहचान बनाई है ले)कन हमH उन म)हलाr के ~यासM का भी स0मान करना

चा)हए जो भले ही उ� पदवी पर न पPंची हM ले)कन उनका जीवन म)हला सशEiकरण कI 4मसाल है। हमH उन

म)हलाr के योगदान कI भी सराहना करनी चा)हए जो भले ही बड़े शहरM तक पढ़ने या नौकरी करने नहl पPंच

पाई ले)कन उ[हMने अपनी बेkटयM को ऐसे मौके मुहै�या कराए mजससे वो अपने सपने पूरे कर सकH ।

        म)हला सशEiकरण वह भी है जब अंतरा?�ीय jतर पर हमारी बेkटयाँ अपना डंका मनवाती हY और वह भी

जब )कसी गाँव कI एक साधारण सी म)हला अपने बचत के पैसM से अपने Eलए कुछ खरीदती है। जब कभी

अपनी माँ अपनी बेटL को उसकI पसंदLदा जlस पहनने देनी है )बना ये सोचे )क समाज 2या कहेगा या जब कोई

लड़कI पहली बार अकेले )कसी नए शहर मH आती है, वह भी म)हला सशEiकरण के कई ^पM मH से एक है।

           म)हला सशEiकरण हर वो काय? है जहाँ कोई म)हला अपने आप को समाज �ारा Eसखाए गए मापदंडM

को ]याग कर, )नभ�कता से आज़ादL कI ओर कदम बढ़ाती है। म)हलाr कI हर वह छोटL-बड़ी उपल��याँ जो

वो अपने भीतर के डर का सामना करके हाEसल करती हY, उन सभी ~यासM का हमH स0मान करना चा)हए।

           म)हला सशEiकरण के तहत हमH ज^रत है )क समाज हर उस म)हला को उसकI मेहनत और उसके

योगदान को न Eसफ?  पहचाने पर यह समझे )क ये समाज म)हलाr के अनकहे योगदानM पर ही kटका Pआ है।

म)हलाr को उनके इन योगदानM के Eलए स0मान देना ही म)हला सशEiकरण है।
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मान स0मान

सहने मH नहl

बोलने

मH है

मानव त0करी बंद हो !
-देबोलीना बनजF, सलाहकार.रा.म.आ.

मानव-तjकरी उ[मूलन के Eलए रा�ीय म)हला
आयोग ने 2 अ~ैल, 2022 को मानव-तjकरी
रोधी ~को� yा)पत कर समाज और सरकार
�ारा तैयार कI गई )व�भ� )व4धयM व कानूनM
पर �4�पात )कया और मानव-तjकरी को
समाeत करने के Eलए अ[य सरकारी संyाr
के सहयोग से जाग^कता काय?�म कI
शु^आत कI।

उi काय?�मM के अ[तग?त भारत के सभी
~भा)वत zेTM जैसे नई kद�ली, मोरेह, म�णपुर,
Eशलांग, मेघालय, सवाई माधोपुर, कEल�Mग,

प��म बंगाल, मंुबई, महारा�, गोवा, �ीनगर
और ज0मू-कvमीर मH समुदाय कI )व�भ�
�े�णयM के Eलए अनेक ~Eशzण काय?�म
आयोmजत )कए गए। इन काय?�मM मH कH �Lय
सुरzा बलM को स�0मEलत )कया गया ता)क वे
रा}यM और सीमावत� zेTM, हवाई अ�M, रेलवे
jटेशनM मH अपनी zमताr का उपयोग ~भावी
^प से कर सकH ।
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“शी इज ए च&ज मेकर” +,श-ण
प0रयोजना

-सव7श कुमार पांडेय
सम;वयक, रा.म.आ.

शी इज ए च&ज मेकर” +नवा/0चत/ना2मत म+हला 5+त+न2धय8
और राजनै+तक दल8 क< म+हला पदा2धका>रय8 म& नेतृ@व कौशल
क< बेहतरी हेतु राDीय म+हला आयोग Hारा चलाई जा रही
50शJण प>रयोजना है। यह 50शJण सशM म+हला नेतृNव,

सशM लोकतंP के +वचार से संचा0लत है। “शी इज ए च&ज मेकर”
अRखल भारतीय Uतर पर चलाया जा रहा नए +कUम का 50शJण
काय/Vम है, Wजसक< शुXआत 16 नवYबर 2021 से Zई।
पंचायती राज सं[ा\, शहरी [ानीय +नकाय के +नवा/0चत
म+हला 5+त+न2धय8, म+हला +वधायक8 और राजनै+तक दल8 के
म+हला पदा2धका>रय8 म& Jमता संवध/न हेतु पूरे देश म& यह
50शJणआयोWजत +कया जा रहा है।

सीखना और नेतृ@व एक ^सरे से जुड़े Zए ह̀। कुशल नेतृ@व के
0लए सीखना बेहद जaरी है। म+हला 5+त+न2धय8 को 50शJण के
अवसर कम 2मल पाते ह̀ और यbद अवसर 2मलते भी ह̀ तो वहाँ
बतौर म+हला 5+त+न2ध उनके मुeे, सवाल और आवाज़ को
तरजीह नही दg जाती। ज&डर संवेदनशील प>रवेश न 2मल पाने के
कारण वे अपने +वचार iM नहj कर पाती ह̀। 50शJण म& स+Vय
सहभा+गता न हो पाने के कारण म+हला 5+त+न2ध कई +वषय8 को
सीख नही पाती ह̀। राजनी+तक l+नया म+हला\ के 0लए चुनौती
भरी रही है, जहाँ उmह& +पतृसnा@मक अनेक8 भेद-भाव8 का
सामना करना पड़ता है और इसी चुनौती भरे प>रवेश मे नेतृ@व क<
अपनी का+ब0लयत को 0सo भी करना होता है। उपरोM +वचार
को pयान मे रखते Zए “शी इज ए च&ज मेकर” 50शJण
प>रयोजना क< संकqपना क< गई है।
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राDीय म+हला आयोग “शी इज ए च&ज मेकर” राrय Uतरीय और 5+त2sत 50शJण

सं[ान8 के सहयोग से पूरे देश म& काय/Vम आयोWजत कर रहा है। तीन bदवसीय 50शJण

म& नेnृ@व के गुण और कौशल, संचार कौशल, सोशल मी+डया का 5भावकारी उपयोग,

कुशल वMा के गुण, टgम +बuvग, ज&डर संवेदनशीलता, ज&डर बजwटग, म+हला

कqयाणकारी योजनाएं, +नवा/0चत/ना2मत 5+त+न2ध क< भू2मका, पेय-जल, Uवाxय जैसे

मह@वपूण/ +वषय8 को शा2मल +कया गया है। इन +वषय8 क< जानकारी 5yयात +वHान8 एवं

+वषय +वशेषz8 Hारा बZत रोचकपूण/ ढंग से दg जा रही है। पंचायती राज सं[ा\, शहरी

[ानीय +नकाय8 क< +नवा/0चत म+हला 5+त+न2धय8 और राजनी+तक दल8 क< म+हला

पदा2धका>रय8 के 0लए कई 50शJण काय/Vम +कए जा चुके ह̀।

ये 50शJण काय/Vम 17 राrय8 और क& | शा0सत 5देश8 जैसे जYमू-क}मीर म& +व~भ�

50शJण काय/Vम सं[ा\ के सहयोग से बZत सफलतापूव/क संचा0लत Zए। “शी इज ए

च&ज मेकर” 50शJण प>रयोजना +बहार,उnर 5देश, उnराखंड, झारखंड, मpय 5देश,

महाराD, राज[ान, पंजाब , तेलंगाना, त2मलनाडु, केरल तथा पूव�nर राrय8 जैसे म~णपुर,

2मज़ोरम, असम, +Pपुरा म& 50शJण काय/Vम आयोWजत +कए गए। इन 50शJण8 म& �ामीण

JेP8 से म+हला सरपंच8/पंच8, �लॉक पंचायत और Wज़ला प>रषद क< म+हला चेयरपस/न/

मेYबर, शहरी JेP8 से म+हला मेयर/पाष/द8 और अनुसू0चत जनजा+त Uवायत JेP8 से म+हला

5+त+न2धय8 के साथ-साथ राजनी+तक दल8 क< म+हला पदा2धका>रय8 क< स+Vय भागीदारी

रही। 5+तभा+गय8 ने “शी इज ए च&ज मेकर” 50शJण को बZत उपयोगी और लाभकारी

बताया और उनके Hारा इस 50शJण म& शा2मल होने का अवसर देने हेतु आयोग को

आभार भी zा+पत +कया गया।

5+तभा+गय8 क< तरफ से आयोग को इतने उ@साहवध/क और सकारा@मक फ<ड-बैक

आए +क आयोग Hारा कई राrय8 म& 50शJण काय/Vम8 क< संyया म& वृWo क< गई। आयोग

ने लाल बहाlर शाUPी 5शासन अकादमी, मसूरी के सहयोग से म+हला +वधायक8 के 0लए

तीन 50शJण आयोWजत +कए; 22 से 24 जून, 2022 को धम/शाला, +हमाचल 5देश म&;

21 से 23 0सतंबर, 2022 को उदयपुर, राज[ान म& और 04 से 06 फरवरी, 2023 को

+वशाखापnनम, आं� 5देश म&।
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मममममेेेेेेममयर/पपपपपपपााापप षषषषषषषषषष/षषददददददद8888888888दददद औऔऔऔऔऔररररर अअअअअअअननननननुननसससूूूसस0ूू चच000000000000 ततततततततततततततत जजननननननजजजजजजजााजजज ++तत++++++ UUUUUUUUUUUUUUUववववववववववववववUUUUUUUUUUUUUUUUU ााााााववववववववववव यययतततततततततततततत JJJJJJJJJेेेेेेेJJPPPPPPP88888888PPPPPPPPPPPPP ससेसस मममममममममममम+++++++++++हहहह+++++++++++++++++++++ ललललललललललााााााााााललललललललल

जजजजजजजजनननननीनननन +त++ क दददललललललल88888लल ककक<<<<<कककककक ममम+++++हहह+++++++++ ललललललाााााााााााााालल पददाादददद 222धधधधधधध2222 ककककककााााााकककककक >>रर>>>> यय88यययय कककककककककककक<<कककककककककक स++VV++++ यय भभाााााााभभ गगगगगगगगगगीीगग दददददददददददाादद ररीीररर

जज एएएएएएए चचचचच&चचजज मेममकककककककररर” 555500शशशशशश0000000000000 JJJJJJJJJJJJJJJण कोकक बबबबबबबबZZZZZZZZतततततत उउपपयययययययोोोोोोोयययययययययययययय गीगग औऔरर ललाालललल भभककककककककककाकक रीीररर

ससससससस 555550000शशश0000 JJJJJJणणणण ममममम&मम शशशाााशश 222222ममम22222 ललललललललललललललललललल होहह नेनन ककाााााााककक अअअअअअवववववससससससससरर ददेेददददननननननननननननेेेेननननननननन हेेहहततुतत आआययोोयययय गगगगगगगगगगग ककोकक

ा।।।।

सेसस आआआआआआआआआआआआयययययययययययोोोोोोोयययययय गगगगगगगग ककककककोोोोोोककककककककक इइइतनननननननननननननेनन उउ@@सससससस@@@@ ाााााासससससससससस हहववधध//धधधकक औऔऔऔऔरररररररर सससससससककककककककाााााााकककककककक ररररराारररर @@मम@@@@ ककक फफफफफफफफफफफफफफ<<<<<<<<<<फफफफफफफफफफफफफफफफफ डड-बबैबबकक

ाrयrr 8यय म&मम 5555555555550000000000शशश00000000000000 JJJJJJणणणणणणणणणण ककककककककककककककककााकक यय//यययVVमममममममम88888ममममममममम कक<<ककक ससंंyyययyyyy ााययय मम&&मम ववववववृृववववWWWWWWWWoooooooWWWWWWWWWWW ककककककक<<<<<<<ककककककककककक गगगईई।। आआआआआआआआआआआययययययययोोोोोोोोोोोोोयययययययययययययय गगगगगगगगगग

सन अकाकक दममीीीीीीीीीीीीममममममममममममममममम ,,,,,,,,, मममममममममसससससससससससससूूूूूूूूूूसससससससससररू ीीररर ककेेकककक ससससससहहहहहहहययोोययय गग ससेेससस मम++हह++++ ललाालललल ++++++ववववव++++++++++++++ धधधधधधधााधधधध ययकककककक8888888कककककककककककककककक कककककेेेेककककक 0000ललल00000000 एए

ए; 22 सेसस 24 जजजूजजनननननननननननननननननननननू , 220022222 कककककककोोककक धधमम//ममशशााशशश लललााललल ,, ++हह++++ ममााममम चचचचचचचलललललललल 555555555555ददेेददशशशश ममम&&मम;

कोकक उदयपुपपर, रारर ज[[[[[[[[[[ाा[[[[[[ नन मम&&मम औऔरर 000000044444444 सससससससेेसससस 00066 फफररववररीीररर ,, 2222222222222000222233 कोकक

म&मम।
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इन 50शJण काय/Vम8 म& कुल पं|ह राrय8 (उnर 5देश, उnराखंड, झारखंड,

मpय 5देश, महाराD, राज[ान, त2मलनाडू, केरल, आं� 5देश, अXणाचल 5देश,

0स��कम, आसाम, +हमाचल 5देश, ह>रयाणा, ओ+डशा) क< म+हला +वधायक8 ने

सहभा+गता क<। �ीमती आनंदgबेन पटेल, माननीय राrयपाल, उnर 5देश, सु�ी

त2म0लसाई स�दरराजन माननीय राrयपाल, तेलंगाना एवं �ी व&कैया नायडू, माननीय

भूतपूव/ उप-राDप+त ने बतौर मुyय अ+त0थ 5+तभा+गय8 को अपने राजनी+तक अनुभव

और नेतृ@व के Zनर साझा +कए। उmह8ने खुले मन से “शी इज ए च&ज मेकर”

प>रयोजना क< जaरत समझने, इसक< शुXआत और सफल आयोजन8 के 0लए राDीय

म+हला आयोग क< सराहना क<।

5+तभा+गय8 को 5भावकारी नेतृ@व, भावना@मक बुWoमnा, इं�लू0सव गवन�स,

ज&डर संवेदनशीलता व इं�लू0सव कYयु+नकेशन, नेगो0सएशन, 5भावकारी यु0M,

+डWजटल साJरता व सोशल मी+डया, +वधा2यका क< काय/वा+हय8 के +वषय मे देश के

नामचीन +वHान8 Hारा रोचकपूण/ ढंग से सरल और सहज भाषा मे बताया गया।

म+हला +वधायक8 ने इस 50शJण क< जaरत समझने और इसका सफल

आयोजन करने के 0लए आयोग और आयोग क< अpयJ सु�ी रेखा शमा/ को आभार

zा+पत +कया। उmह8ने माना +क इस 50शJण Hारा उmह& अपनी भू2मका\ और

WजYमेदा>रय8 क< बेहतर समझ Zई है।

5+तभा+गय8 के सकारा@मक फ<डबैक को देखते Zए राDीय म+हला आयोग “शी

इज ए च&ज मेकर” 50शJण प>रयोजना का +नरंतर +वUतार कर रहा ह̀।

?ज@मेदारी संग नारी

भर रही उडान है,

न कोई ,शकायत

न कोई थकान है।

- सुX0च पंुज, +नजी स0चव, रा.म.आ.
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सबला नारी
-डॉ. )नशा वाधवा

अबला नहj,
अब पूण/ श0M
का संतु0लत
आधार हो तुम ।।

आँचल म& केवल
नहj ममता
सकारा@मक,5बल
5हार हो तुम ।।

बाZबली सा
मानस लेकर
सृ2� सृजन को
तैयार हो तुम ।।

घर म& ल�मी
बाहर lगा/
बुराई का
संहार हो तुम ।।

संभलो,
अपनी साम�य/ जानो
नई वषा/ क<
फुहार हो तुम ।।

कोमल,कम0सन,

5ता+ड़त,+नभ/र
अब ये नहj सब
तुYहारी +फ़तरत
सबल, सशM
नार हो तुम ।।

ना तुम देह, ना तुम वUतु
+फर �य8 +कसी का
iापार हो तुम ।।

दान दहेज,

�याह क< ख़ा+तर
+व|ोह कर सकने का
अपे~Jत सा
iवहार हो तुम ।।

सब कुछ भूलो
बस याद रखो
+क एक नया
अवतार हो तुम ।।

आज जब म+हलाएं सभी JेP8 म& तेजी से आगे बढ़ रही ह̀, समाज का नेतृ@व कर
रही ह̀, तब यह आव}यक हो जाता है +क नी+त-+नधा/रण म& भी म+हला\ क<
मह@वपूण/ भू2मका हो।

हम +पछले कुछ चुनाव8 के वोट 5+तशत का आंकड़ा देख& तो पाएगें क< मतदान म&
म+हला\ क< संyया +नरंतर बढ़ रही है, म+हलाएँ आगे बढ़कर अपने संवैधा+नक
दा2य@व8 का +नव/हन करते Zए अ2धक संyया म& मतदान कर रही ह̀, ये हष/ का
+वषय तो है मगर संतोष का नहj। म+हलाएँ नेतृ@व चुनने म& तो अ+�म पं0M म& खड़ी
bदखाई दे रही ह̀ मगर नेतृ@व का +हUसा बनने म& अं+तम सोपान पर खड़ी bदखाई
देती ह̀, हालां+क वत/मान लोकसभा म& म+हला सदUय8 क< संyया +पछली
लोकसभा\ क< तुलना म& बढ़g है परmतु अभी भी यह संyया बZत कम है।

लोकतंP म& म+हला\ क< सहभा+गता को बढ़ाने के 0लए म+हला आरJण एक
जaरी कदम था। यह खुशी क< बात है +क सं+वधान (एक सौ अ�ाईसवां संशोधन)

+वधेयक-2023 लोकसभा व राrयसभा म& भारी समथ/न के साथ पा>रत हो गया है।
नारी श0M वंदन अ2ध+नयम एक ऐ+तहा0सक कानून है जो म+हला\ के
सश0Mकरण को और बढ़ाएगा और राजनी+तक 5+Vया म& म+हला\ क< अ2धक
भागीदारी का माग/ 5शUत करेगा। लोकसभा और +वधानसभा\ म& म+हला\ क<
संyया बढ़ने से न केवल राजनी+तक प>र�}य बदलेगा, ब�qक आ�थक ग+त+व2धय8
म& म+हला सहभा+गता म& भी वृWo होगी। राजनी+त म& म+हला\ क< भू2मका बढ़ने
से आने वाले समय म& जीवन के हर JेP म& प>रवत/न bदखाई देगा। इससे सामाWजक,

राजनी+तक, बौWoक, सांUकृ+तक और आ�थक संदभ� म& भी समाज का उ�ान
+न~�त है।आज पूरा +व� जब म+हला\ के +वकास क< बात कर रहा है तब भारत
म+हला\ के नेतृ@व म& +वकास क< ओर अ�सर है।

-,शवम गगJ,
मीKडया सलाहकार, रा.म.आ.

मKहलाआर-ण: लोकतंM म& बढ़ेगी
मKहलाPकQ सहभाKगता
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राDीय म+हला आयोग म+हला\ क< सुरJा और +हत8 क< रJा के
0लए सम प¡त है और उनक< समUया\ को सुनने एवं समाधान के
0लए आयोग ने 24x7 हेqपलाइन नंबर 5दान +कया है। म+हलाए ंइस
हेqपलाइन नंबर पर समUया\ को >रपोट/ कर सकती ह̀, सलाह 5ा¢त
कर सकती ह̀ और आव}यक माग/दश/न 5ा¢त कर सकती ह̀। यह
हेqपलाइन नंबर म+हला\ से जुड़े साइबर अपराध8, £ह¡सा, उ@पीड़न
और अmय 5कार क< समUया\ के 0लए एक साथी बनता है, Wजसका
उeे}य उनक< सुरJा क< 5ाथ2मकता सु+न~�त करना है।
अगर आपक< समUयाए ंह̀, तो आप तुरंत राDीय म+हला आयोग क<
24x7 हेqपलाइन पर कॉल कर सकती ह̀। 24x7 हेqपलाइन नंबर :
7827170170. 

24x7 हेqपलाइन क< मदद से नीचे उ�qलRखत मामल8 म& पी+ड़त8 क<
सहायता क< गईः-

राRीय मKहला आयोग कQ 24x7 हेSपलाइन नंबर के बारे म&:

रा"# ीय मिहला आयोग -ारा दी गई
सहायता

-नेहा महाजन गुTता, 
Kवशेष सम;वयक, रा.म.आ.
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मानव त%करी
  केस क# पी&ड़ता एक 16 वष-य लड़क# है 2जसे उसके घर से ज़बरन ज:म-ूक=मीर ले जाया गया था। 
वत@मान मA वह शादDशुदा ह ैऔर उसके 3 बGे हH।
 &पछले 8 वषJ के दौरान उसका संपक@  कभी भी अपने माता-&पता के साथ नहO हो सका और वह अपने
खोए Rए पSरवार से वापस जुड़ना चाहती थी इसVलए उसन ेरा.म.आ हेXपलाइन पर कॉल क#।
 रा.म.आ हेXपलाइन ने पी&ड़ता क# मदद करने के Vलए दZ[ण 24 पगरानस, पZ]म मे^दनीपुर, Rगली
और संुदरबन के एसएसपी स ेसंपक@  &कया।
 रा.म.आ के साथ@क _यास` क# वजह स ेपी&ड़ता के पSरवार क# पहचान हो सक# एवं वह उनसे वापस
जुड़ने मA स[म हो सक#।

ब*+ क, -नगरानी
पी&ड़ता न ेउaर _देश के बागपत से रा.म.आ को फोन कर बताया &क
वह घरेल ूपरेशानी के कारण अपने माता-&पता के घर पर है और उसका
प&त उसके सात महीने के बGे को जबरन ले गया।
रा.म.आ हेXपलाइन ने ओएससी और बागपत, उaर _देश के
एस.एच.ओ. तथा पुVलस dटेशन क# बाल कXयाण सfम&त से संपक@
&कया एवं उनक# मदद स ेबGा पी&ड़ता को वापस fमल गया

राज0ान के जयपुर शहर के ब%सी से एक पी-ड़त म-हला क,
कॉल <ा=त >ई।

पी-ड़त के साथ अBात लोग+ ने मारपीट क, और पुFलस कोई
कारGवाई नहH कर रही थी।

रा.म.आ हेJपलाइन ने SHO ब%सी, जयपुर राज0ान से संपकG
-कया और एक एफ.आई.आर दजG क, गई और उFचत कारGवाई

क, गई।
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ये कहानी है 'सौ:या' क#, 'सौ:या' नाम मA 2जतनी सौ:यता, dवभाव मA उतनी ही
चंचलता। नौ वष-य साँवले रंग क# छोटD सी एक लड़क#। सौ:या अभी हाल ही मA हमारे
पड़ोस मA &कराये के एक घर मA अपने पSरवार के साथ रहने आई थी।
उसके &पता एक iाइवर हH और माँ भी एक फैjkD मA काम करने जाती है। एक पल को
मH सौ:या मA खुद को देखने लगी jय`&क मुझे भी माँ इसी तरह छोड़कर काम पर जाया
करती थी।
एक ^दन जब वो मेरे घर कुछ खाने को माँगने आई तो मुझे थोड़ा आ]य@ Rआ ले&कन
खुशी भी Rई। बG` क# इसी &न=छलता से इmहA भगवान का dवnप माना जाता है। मH
उसे खाना oखला ही रही थी &क अचानक सौ:या क# आँखA भर आई। मH समझ नहO
पाई। सोचा खाने मA fमच- लगी होगी बGे को। जब मH तुरmत पानी लेकर आई तो सौ:या
ने अपनी तुतलाती जुबाँ से कहा ''द!द!, अ#मा ने खाने को ना दो जा से तुमसे म/ग के

खाए रहे।''

इसी वाjय से उसक# कहानी शुn होती है। तpकाल मHने उसके आँसू प`छे और उसके
खाने का इंतज़ार &कया ता&क आराम से उसक# कहानी सुन सकँू। सौ:या ऐसे खा रही
थी जैसे आज से पहले कभी उसने भर पेट खाना न खाया हो। खाना खाते ही मेरे
सवाल` का पहाड़ उस नmहO बGी पर टूट पड़ा। उसके जीवन मA घटD &वषम
पSरrs&तय` ने कैसे उसके जीवन को _ता&डत &कया होगा, मH समझ गई थी। मHने कहा
मH जान गई uँ, तुम इतनी vयारी बGी हो, जnर बRत आगे जाओगी।
इतनी सी उw मA ही उसे xान का अमूXय उपहार fमला था। इस उw मA जहाँ बGे अ[र`
और माyाz क# पहचान करना सीखते हH, सौ:या इन अ[र` के संसार मA गोता लगाकर
कहा&नयाँ बयाँ करना सीख चुक# थी।
ये नवराy` क# सुबह थी। आज छोटD सी सौ:या मA मानो सा[ात् देवी का dवnप नज़र
आता था। लाल रंग क# |ॉक पहने अपने नmहे पैर` मA बंधी पायल क# झंकार बजाती
सौ:या को आज तो खाने क# कमी &बXकुल नहO होने वाली थी। आज कई घर उसे
कmया खाने को बुलाते थे। हर घर से थोड़ा-थोड़ा सा कmया भोजन कर वो पूरी पaल
अपनी माँ के Vलये बचा लाती थी। मH बरामदे पर बैठ� उसक# मासूfमयत को देखकर
मुdकुराए जा रही थी। जब उसने मोहXले के हर घर मA कmया भोजन कर Vलया तो
भागी-भागी वो मेरे पास आई। "दDदD, आज मHने 60 �पये कमाओ" - अपनी छोटD-
सी मु�D मA दबाए नोट` को खोलते Rए वो बोली। मHने कहा "jया करोगी इन पैस` का?"
उसका जवाब सुनकर मेरे पैर` तले जमीन oखसक गई। उसने कहा ''दDदD, मोहे पढ़न`
है। मोहे कापी खरीद दौ।"

तनतत ीनन हीहह
मAमम हमहह ामम राा ेारराा

पलपप कोकक
र जाजज याा ायय

लेलल&लल क&& नकक
तातत हैहह। मHमम
झ नहनन Oहह
ो सौसस :ौौ य:: ायय
म/मम ग// केकक

र उसउउ कससकेक
खाखख रहरर ीहह
हीहह मेममरमम ेमररमम
&व&& षवव मषष

मHमनममनेन कहकक ाहह

G अ[र[[ `रर
लगलल ागग काा रकक

प नज़नन रज़ज़
बजबब ाजज ताा ीतत
घरघघ उसउउसेस
ी पaपप लaa
देददखदद कखख रकक
VलVV यलल ायय तोतत
छोछछ टोो Dटट -
` काकक ?"
हेहह पढ़पप नढ़ढ़ `नन

एक स*ी कहानी - सौUया क,
-काVमनी VमWा

चय-नत <-तभागी (My Gov) पंजीकरण संYया - 130827051,
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ये केवल एक वाjय भर नहO था, कmया के nप मA सजी सौ:या से मानो सा[ात् देवी के dवर �ु^टत होते थे। तुरmत
उसका हाथ पकड़ मH उसे कॉपी, पAVसल, रबर बाक# चीजA खरीदने �कान ले गई, मH उसे पढ़ाने लगी। अब वो अjसर मेरे
घर खाना माँगने नहO ब�Xक होमवक@ माँगने आया करती थी। पढ़ने के जुनून ने उसक# भूख fमटा दD थी। ले&कन &फर भी
मH उसे oखला भी ^दया करती थी। एक ^दन अचानक स� टूट गया। सौ:या रोते Rए मेरे घर आई। उसके पापा ने उसक#
कॉपी फाड़ दD थी और उसे ये धमक# भी दD थी &क अगर आज के बाद उसे पढ़ते देखAगे तो उसक# जान ले लAग।े
मुझे बRत गुdसा आया मH सौ:या के घर गई। वहाँ का �=य मुझे भीतर तक तोड़ गया। मHने पुVलस को बुलाने के Vलये तुरmत
अपना फोन &नकाला तो उसक# माँ ने मेरा हाथ पकड़ Vलया। मHने उसक# माँ को समझाने क# हर संभव कोVशश क#
ले&कन उसक# माँ नहO मानी। सौ:या के &पता घर से सभी मँहगा और जnरी सामान लेकर भाग गए थे। सौ:या, उसक# माँ
और उसके दोन` भाई एक बार &फर बेसहारा हो गए थे। सौ:या क# माँ बस रोए जा रही थी। मHने अपनी माँ को बुलाया।
माँ ने खाना बनाया, उन सबको oखलाया। उmहA सांpवना दD और साथ ही उmहA भी समझाया &क अपनी आवाज उठाकर
इंसाफ माँगना गलत नहO है। हम सब एक साथ हH।
सौ:या क# माँ ने अब आpम &नभ@र होने का अथ@ और महpव दोन` को समझ Vलया है। उmह`ने &फर से फैjkD जाकर काम
करना शुn कर ^दया है। सौ:या भी अब &फर से पढ़ने लगी है। मH गव@ से कह सकती uँ &क 2जस तरह पव@तारोहण करने
वाली 'अ�Zणमा' ने अपना ल�य हाVसल कर हम सबको _ेSरत &कया था उसी तरह हम मA बढ़ती अ�Zणमा भी एक ^दन
जnर सफल होगी। मुझे इस देश क# _pयेक बाVलका मA बसती अ�Zणमा पर गव@ ह।ै
आज, सौ:या का परी[ा पSरणाम आने वाला था, पता नहO jय` मH और मेरी माँ, दोन` ही वRत Vच�mतत थे यह जानते Rए
भी &क वह अ�े से पढ़ रही ह।ै अचानक हम दोन` क# नज़र पड़ी, सौ:या आँसंू प`छती Rई धीरे-धीरे चली आ रही थी। मH
घबरा रही थी, इतने मA वह मेरे पास आई और मुझसे Vलपटते Rए बोली दDदD, हम फdट@ आ गए हH , हमारी टDचर और
�_सीपल ने कहा है तु:हारी मेहनत से हम बRत खुश हH, मेरी पढ़ाई और खान-पान का खचा@ अब से वो ही उठाएगें,

दD............दD। सौ:या क# मेहनत और संुदर dवभाव क# भावी तdवीर मेरे सामने आ गई।
आज मुझे पता चल गया, हम सबमA एक अ�Zणमा रहती ह।ै ज़nरत है तो केवल उसे पहचानने क#। उस शV� से
आpम&नभ@र बनने क#,आगे बढ़ने क# और हर पSरrs&त मA, हर चुनौती का डटकर सामना करने क#।
हम आशा करते हH हम सब मA बसी अ�Zणमा ही नहO क^ठन पSरrs&तयाँ आने पर उनका बहा�री से सामना करने वाली
मेरी जैसी कम उw मA जीवन-यापन के राdते &नकाल पाने वाली युव&तयाँ भी और` के जीवन-यापन का राdता &नकाल
सकती हH। सौ:या क# ये कहानी हर बाVलका को जीवन क# हर क^ठन पSरrs&त मA अपना जुनून �जदा रखने क# _ेरणा
देगी।
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माँ, म[ आज भी याद करता \ँ
तुUह], ब>त उUमीद के साथ पास पाता \ँ
वो 9 फरवरी क, सुबह, जब तुम मेरे साथ थी
मगर अगले पल ही FसफG एक एहसास थी

आज म[ जब भी याद करता \ँ
वो बचपन के ^दन
जब तुम मेरा हाथ थामे
%कूल, पाकG , बाजार ले जाती थी
जीवन क, स*ाई शुQ से ही Fसखलाती थी

वो -हaदb क, क-वताएँऔर कहानी
बड़े cयानऔर =यार से याद करवाती थी
dया महादेवी वमाG, सुभeा कुमारी चौहानऔर
हfरवंशराय ब*न
उनसे तुम अपन+ क, तरह Vमलवाती थी

मुझे तुम ब>त यादआती हो
जब कोई खास ^दन होता है
सुबह से ही फोन बजने का इंतजार रहता है
जब तुम करती थी तो समय नहH होता था

आज समय है तो तुम नहH हो
वो तुUहारे सवाल+ का जवाब देना
जो तब बड़े भारी लगते थे
आजजवाब ह[ पर कोई सवाल नहH
म[ आज भी याद करता \ँ
तुUहारा छोटb-छोटb बात+ पर खुश हो जाना
आज लगता है वो -कतनी बड़ी बात थी
खुशी तुUहारे चेहरे क, पहचान थी
सबके जीवन क,आस थी

आज तुम FसफG एक एहसास हो
त%वीर म] बंद एकआभास हो
म[ तुUह] ब>त याद करता \ँ
काश, तुम मेरे पास हो

“माँ क, याद]”
-आशुतोष पांडे,

अवर सFचव, रा.म.आ
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म-हला सशFlकरण
-अतुल Fसaहा

वfरm <ोnामर, रा.म.आ.

“यo नायG%तु पूpयaते रमaते तo देवताः।
यoैता%तु न पूpयaते सवाG%तoाफलाः -rयाः।।"

-मनु%मृ-त

भारतवष@, जहाँ आ^दकाल से ही नाSरय` को देवतातुXय माना जाता रहा है और ऐसा कहा जाता है &क जहाँ
नारी का स:मान होता है वहाँ dवयं देवता वास करते हH तथा जहाँ नारी का स:मान नहO होता है, वहाँ सारे काय@
&न�फल होते हH।
हमारा देश _ाचीन काल से ही भारत क# &व�षी म&हलाz के Vलए _�यात था। वै^दक काल मA xान के [ेy मA
गाग-, मैyेयी जैसी &व�षी म&हलाएँ Rई तो &नकट इ&तहास मA शौय@ के Vलए जीजाबाई, अ&हXया देवी होलकर,
रानी ल�मीबाई जैसी म&हलाए।ं हमारी संdकृ&त मA धन, वैभव व शV� _दान करने वाली दे&वय` क# पूजा-
अच@ना क# जाती है &फर ऐसा jया Rआ &क वत@मान मA हमारे देश मA नाSरय` क# rs&त और उनके वैभव का
इतना �ास हो गया &क सरकार` को नारी सशV�करण योजनाएँ बनानी पड़ रही हH। dyी व पु�ष &कसी भी
समाज के दो मूल dत� रहे हH और समाज का जो &वकVसत dवnप आज हमA ^दखाई पड़ता है वह इन दोन` के
ही संयु� _यास` का पSरणाम है। &कmतु ऐसा _तीत होता है &क भारत के उaरोaर &वकास मA हम लH&गक
समानता को पीछे छोड़कर एक पु�ष _धान समाज क# sापना कर बैठे, 2जससे हमारे समाज क# आंतSरक
संरचना का ताना-बाना &हल सा गया _तीत होता है।
म-हला सशFlकरण क,आवtयकता
पूव@ मA म&हलाz क# दशा बRत संतोषजनक नहO थी, मगर अब उसमA थोड़ा सुधार आ रहा है। इस काल के
पु�ष _धान समाज ने म&हलाz को भोग का &वषय बना ^दया था, उmहA घर` मA कैद करके उनक# Vश[ा-दD[ा
को समाvत कर ^दया गया था। &कmतु अब Vश[ा के _चार-_सार से यह सोच �f�गोचर Rई है &क एक dवs
समाज क# sापना तब तक नहO क# जा सकती जब तक समाज मA �लग के आधार पर भेदभाव &कया जाता
रहेगा, लH&गक समानता ही dवs समाज क# पSरभाषा है।
वत@मान वdतुrs&त से म&हलाz को उबारने के Vलए म&हला सशV�करण क# आव=यकता है। उmहA समाज मA
बराबरी का sान ^दलाने क# 2ज:मेदारी सरकार एवं नागSरक`, दोन` क# ही है।
उपरो� वांVछत ल�य को _ाvत करने के Vलए &न:न _कार के सशV�करण क# आव=यकता है:

1. शैuRणक सशFlकरण – म&हलाz को सश� करने मA Vश[ा का बRत बड़ा योगदान हो सकता है,

VशZ[त नारी ही घर पर एक VशZ[त पSरवार क# आधारVशला हो सकती है jय`&क पढ़D-Vलखी लड़क# रोशनी
घर क#। VशZ[त नारी देश के &वकास मA बड़ा योगदान _दान कर सकती है और कर भी रही है। इसीVलए
सरकार ने ‘बेटD बचाओ, बेटD पढ़ाओ’ योजना आर� करके भारतीय नारी क# Vश[ा क# उपल�ता को सुगम
करने का काय@ &कया हH और वह नारी Vश[ा दर को बढ़ाने के Vलए क^टब� भी है। इस योजना का मु�य
उ�े=य �लग-भेदभाव से _ेSरत गभ@पात जैसी सामा2जक बीमाSरय` से बाVलकाz को बचाना है और पूरे देश मA
बाVलकाz को Vश[ा के [ेy मA आगे बढ़ाना है।
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2. शारी$रक व मान)सक सश)+करण– भारतीय नारी को देश के ,वकास म0 1धन क3 तरह तभी 5योग

,कया जा सकता है जब वह मान:सक व शारी;रक <प से >व? होगी।

क) सरकार ने सबला योजना @ारा पोषण अDभयान के माEयम से ,कशो;रयF के पोषण और >वाHय क3

I?,त म0 सुधार लाने का कायL ,कया है Mजसके तहत आयरन एवं फॉ:लक ए:सड 5,तपूरक, ,वटाVमन आWद

दवाएँ दY जा रही हZ। ,कशो;रयF क3 तीन माह म0 कम से कम एक बार ,कसी ,व:श[ ,त:थ को सामा]य >वाHय

जाँच क3 जाएगी, Mजसे ,कशोरी Wदवस कहा जाता है। इस Wदन :च,क`सा पदाVधकारी/ एएनएम @ारा

,कशो;रयF को आवaयकता अनुसार कृVम ,नवारण दवा द0गे और ,कशो;रयF क3 लcबाई एवं वजन क3 माप क3

जाएगी। 5`येक बा:लका का ,कशोरी काडL तैयार ,कया जाएगा तथा 5मुख मानकF को :चf]हत कर रखा

जाएगा।

ख) 4धानमं7ी मातृ वंदना योजना - सरकार @ारा गभLवती म,हलाg व बhF के >वाHय और पोषण को

बेहतर करने के :लए 5धानमंiी मातृ वंदना योजना है, Mजसम0 नवजात :शशु और उसक3 माता को कुछ आlथक

सहायता दY जाती है। इस योजना के तहत सरकार क3 ओर से पहला बhा होने पर nपए 5,000/- क3

धनरा:श दY जाती थी ले,कन अब खुशी क3 बात यह है ,क oसरी संतान बेटY होने पर भी सरकार क3 ओर से

5धानमंiी मातृ वंदना योजना के तहत nपए 6,000/- क3 रा:श 5ो`साहन के <प म0 दY जाएगी। लाभाथp

म,हलाg को इस योजना का लाभ लेने के :लए ऑनलाइन आवेदन करना होगा। :शशु के ज]म से 270 Wदन

के अंदर ही लाभ 5ाrत करने हेतु पंजीकरण कराया जा सकता है।

ग) 4धानमं7ी उ==वला योजना - हमारे देश म0 आज भी कई घर ऐसे हZ Mजनके पास रसोई गैस उपलu नहv

है Mजसके कारण उनको बwत कWठनाईयF का सामना करना पड़ता है। लकड़ी व कोयला जला कर चूzहे पर

खाना बनाने से म,हलाg को धुएँ के संपकL मे रहना पड़ता है Mजससे इनके >वाHय और फेफड़F पर 5,तकूल

5भाव पड़ता है। सरकार ने 5धानमंiी उ{{वला योजना शु< क3 Mजससे |ामीण म,हलाg को चूzहे के धुएँ से

बचाकर उनका >वाHय सही रखा जा सकता है। इस योजना के माEयम से देश क3 एपीएल, बीपीएल तथा

राशन काडL धारक म,हलाg को रसोई गैस उपलu करवाई जाती है। इस योजना का संचालन क0 } सरकार के

पे~ो:लयम एवं 5ाकृ,तक गैस मंiालय @ारा ,कया जा रहा हZ।

3. आ?थक सश)+करण – आlथक सश:�करण होने से म,हलाg म0 ,नणLय लेने क3 �मता का ,वकास

होता है। यWद वह आlथक <प से ,कसी पर भी ,नभLर नहv हो तो वह अपने अ�े-बुरे का ,नणLय >वयं ले

सकती है।
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4.आ?थक सश)+करण एवं Eवकास के )लए सरकार Fारा EनGन)लHखत योजनाएँ चलाई जा रही हM-

क)Nवाधार गृह योजना – यह योजना वेaयावृD� से मु� म,हलाg, ;रहा कैदY, ,वधवा, मानव त>करी क3 पी,ड़ता,

मान:सक <प से ,वकलांग बेसहारा म,हलाg एवं घरेलू �हसा, पा;रवा;रक ,ववाद या तनाव पी,ड़त म,हलाg के

पुनLवास क3 �व?ा करती है। ऐसी म,हलाएं >वाधार गृह मे अVधकतम 5 वषL क3 अवVध तक रह सकती हZ।

ख)मEहलाO का कौशल Eवकास – (STEP) इस योजना म0 म,हलाg को कौशल ,वकास 5:श�ण देकर उ]ह0

आ`म,नभLर बनाने म0 सहायता 5दान क3 जाती है। यह योजना म,हलाg को >वरोजगार क3 ओर उ]मुख करने के :लए

उ]ह0 �ावसाVयक :श�ा 5दान करने हेतु म,हला एवं बाल ,वकास मंiालय @ारा चलाई जा रही है।

ग)वQकग वुमेन होNटल – सरकार ने म,हलाg के :लए व�कग वुमेन हो>टल का ,नमाLण करा कर अपने गृह Mजले से

oर रहकर काम करने वाली म,हलाg के :लए बwत बड़ा कदम उठाया है। इस योजना के अंतगLत कोई भी कामकाजी

म,हला 3 साल तक हो>टल क3 सु,वधा एक ]यूनतम रा:श दे कर ले सकती है। सरकार के @ारा कुछ ,वशेष

प;रI?,तयF म0 ही म,हलाg के :लए छाiावास म0 रहने क3 अवVध को बढ़ाया जा सकता है। इस योजना के तहत वो

म,हलाएं भी छाiावास म0 रह सकती हZ जो रोजगार के :लए 5:श�ण ले रही हZ।

घ)4धानमं7ी जन-धन योजना – यह योजना म,हलाg को बZक के करीब लाती है, Mजसके @ारा वह अपनी बचत

को सुरD�त रख सकती है। इस योजना म0 जीरो बैल0स के साथ खाता खोला जा सकता है। यह योजना ,व�ीय सेवाg

जैसे क3 बZ�कग/बचत तथा जमा खाते, ,व5ेषण, ऋण, बीमा, प0शन तक पwंच सु,नD�त करती है।

ङ)4धानमं7ी मुVा योजना – इस योजना के तहत म,हलाg को आसान ऋण उपलu है, Mजससे वह अपने छोटे

रोजगार को बढ़ाकर देश के आlथक ,वकास म0 भी योगदान दे रही हZ। इस योजना के अंतगLत लघु एवं सू�म �वसाय

उ�मF के :लये 10 लाख nपए तक संपा��क-मु� सं?ागत ऋण 5दान ,कया जाता है। संपा��क-मु� ऋण ,बना

,कसी गारंटY के उधारकताL को Wदया जाने वाला ऋण है। सरल श�दF म0 इसका मतलब है ,क आप ,कसी ऋणदाता से

एक ,नD�त �याज दर पर पैसे उधार ले सकते हZ, भले ही आपके पास ,गरवी रखने या ,नवेश करने के :लए कुछ भी न

हो।

च)सुकWया समृCX योजना – यह योजना 10 साल से कम उ� क3 लड़,कयF/बIhयF क3 उh :श�ा और शादY के

:लए है यानी लड़,कयF के सुरD�त भ,व�य के :लए यह बचत योजना है। ,कसी भी बZक और पो>ट ऑ,फस म0 10 साल

से कम उ� क3 बेटY के :लए अकांउट खुलवाया जा सकता है। >क3म पूरी हो जाने के बाद सारा पैसा उसे Vमलेगा,

Mजसके नाम पर अकांउट को खुलवाया होगा।

25अBCणमा



च)सुकWया समृCX योजना – यह योजना 10 साल से कम उ� क3 लड़,कयF/बIhयF क3 उh :श�ा

और शादY के :लए है यानी लड़,कयF के सुरD�त भ,व�य के :लए यह बचत योजना है। ,कसी भी बZक और

पो>ट ऑ,फस म0 10 साल से कम उ� क3 बेटY के :लए अकांउट खुलवाया जा सकता है। >क3म पूरी हो

जाने के बाद सारा पैसा उसे Vमलेगा, Mजसके नाम पर अकांउट को खुलवाया होगा।

छ)मEहला श)+ कZ V- सरकार @ारा यह कायL�म 2017 म0 कौशल ,वकास सहायता, ,डMजटल सा�रता,

और रोजगार 5दान करके म,हलाg को आlथक <प से सश� बनाने के :लए शु< ,कया गया था। 5`येक

श:� क0 } (रा�ीय, रा{य, Mजला और �लॉक >तर पर) |ामीण म,हलाg को 5:श�ण और �मता ,नमाLण

के माEयम से लाभ 5ाrत करने के :लए एक सुगम अवसर 5दान करता है।

क0 } सरकार के अलावा अ]य रा{य भी अपने >तर पर ,वDभ� म,हला संब��त योजनाg को

चलाकर म,हलाg को सश� बनाने के :लए 5य`नशील हZ। ह;रयाणा क3 लाडली योजना, मEय 5देश क3

लाडली ल�मी योजना, कनाLटक क3 भा�य�ी योजना, महारा� सरकार क3 माज़ी क]या भा�य�ी योजना,

पD�म बंगाल क3 क]या�ी 5कzप योजना म,हला सश:�करण क3 Wदशा मे एक सकारा`मक पहल है।

म,हला सश:�करण के :लए सरकार @ारा बwत सारी योजनाएं चलाई जा रही हZ ,क]तु एक

नाग;रक के <प मे हम सभी का यह कतL� भी बनता हZ ,क हम0 अपने प;रवार, आस-पास और समाज मे

हो रहे ,कसी भी तरह के लZ,गक भेदभाव का पुरजोर ,वरोध करना है और अपनी यथासंभव �मता और

साम�यL से नारी सश:�करण का समथLन करना है और सदैव 5य`नशील रहना है, �यF,क जब सश� होगी

नारी तो बनेगा रा� सश�। इस ,वचारधारा से ही देश का कzयाण स�व है तथा लZ,गक भेदभाव Vमटाकर

ही सश� नारी और सश� रा� का ,नमाLण होगा।

पुBष नह] है वो जो मEहला पर हाथ उठाए,

जो नारी को सश+करे वही पु`ष कहलाए।
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Nवतं7ता aदवस समारोह
राbीय मEहला आयोग के 4ांगण मZ, समNत राbीय मEहला आयोग
प$रवार कc उपdeEत मZ 100 फcट ऊंचा राbीय hवज फहरा कर
Nवतं7ता aदवस मनाया गया। इस अवसर पर jीमती रेखा शमाk,
अhयl, राbीय मEहलाआयोग ने संदेश aदया Eक

“यह Nवतं7ता aदवस हमारे देश और देशवा)सयn के )लए Eवशेष
है। हम उस कालखंड मZ हM,जबआने वाले 25 वषk हमारे देश के )लए
और भी अ)धक महqवपूणk हnग।ेआज इस महqवपूणk अवसर पर मM
देश कc सभी मEहलाO का आsान करती tँ Eक देश के Eवकास मZ
न )सफk आपकc सहभाEगता हो, बuvकआपके नेतृqव मZ Eवकास कc
नई प$रभाषा )लखी जाए। नीEत Eनमाkण से लेकर समाज मZ उन
नीEतयn के EwयाWवयन तक आपकc भागीदारी हो। मुझे पूणk
Eवyास है Eक मEहलाएँ पहले से भी अ)धक ऊजाk और संकvपn के
साथ भारत कc तरzकc के )लए कायk करZगी।”
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कुछ बदला ह,ै कुछ बदलना है
                  तनवी {म|ल

चयEनत 4Eतभागी (My Gov) पंजीकरण सं}या - 130878991,

व�-व� क3 बात है और हर एक व� म0 बदलाव ह,ै

कल तक दबा कर रखा Mजसे, आज वो उड़ती wई जान ह।ै

सीख रही है खुद को सामने रखना, खुद के :लए बोलना और लड़ना ।

कर रही है खुद को मजबूत, �यF,क आगे उसे बwत है बढ़ना।

oसरF के :लए जीने वाली, खुद के :लए जीने लगी,

oसरF के फैसलF पर चलने वाली, खुद के फैसले लेने लगी।

कल तक जो कदम घर तक सीVमत थे, आज बाहर ,नकलते हZ,

कल तकआँखF म0 बसे सपन,े आज पूरा होते Wदखते हZ।

अब भी बwत कुछ बदलना है, कुछ बदला है,

और कुछऔर बदलना है।

बwत कुछ है जो आज भी वही है

जो पहले wआ करता था।

एक लंबा सफ़र अब भी तय करना बचा ह।ै

बचा था लोगF क3 सोच म0 बwत बड़ा बदलाव,

Mजसके चलते बwत कुछ सुधरना बचा था।

व� व� क3 बात है,

और व� क3 ये खास बात ह।ै

हर व� म0 कुछ बदला है,

और कुछ बदलने क3 आस ह।ै

Eपता का सपना
                -सुदशkन कुमार शमाk,
              परामशkदाता, रा.म.आ

शाम हो गई अभी तो घूमने चलो न पापा
चलते चलते थक गई कंधे पर बैठा लो न

पापा
अंधेरे से डर लगता है सीने से लगा लो न

पापा
मcमी तो सो गई

आप ही थपक3 देकर सुलाओ न पापा
>कूल तो पूरा हो गया

मुझे अब कॉलेज आपने भेजा है पापा
आपने अपने पैरF पर खड़ा होना

:सखलाया मुझे

अब आसमान म0 उड़ते wए देखो पापा
आज देश कल ,वदेश म0 मुझे बुलंWदयाँ छूते

देखो पापा
आपने मुझे एक बीज से पेड़ बनते wए

सvचा
अब आपके मु>कराने का समय है पापा
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 वकास का अथ' है देश क- आ/थक, राजनी तक और सामा7जक उ9 त। कहने के :लए यह केवल तीन >े? ह@ ले कन
यह इतने  वBतृत ह@  क इनमD से  कसी एक को भी सफलतापूव'क JाKत करना एक कLठन चुनौती ह।ै यही कारण है  क
हमारा देश अभी  वकासशील देशR क- Sेणी मD आता ह।ै यLद हमD  वकासशील से  वक:सत देश बनना है तो हमD
आवUयकता होगी एक उ:चत नी त और उस नी त के  नWपादन के :लए एक भरोसेमंद और योYय नेतृZव क-। योYयता का
अथ' केवल शै[>क योYयता नह\ अ पतु मान:सक योYयता भी है 7जसके अंतग'त सकाराZमकता, तनाव Jबंधन,  नणा'यकता
एवं धैय' जैसे अनेक पहलू आते ह@। य^ प पु_ष और म हला दोनR मD यह गुण मौजूद ह@  फर भी म हलाएँ तनावपूण' bc त
को पु_षR से बेहतर सँभाल पाती ह@ 7जसक- पुde कै:लफ़ोgनया  वh व^ालय के शोधकता'i ने भी अपनी jरपोट' मD क- है
जो वष' 2000 मD Jका:शत lई थी। इस nावहाjरक  व:शeता का संबंध म हलाi मD पाए जाने वाले हामoन
ऑqसीटो:सन और एBrोजेन से है। अगर Jकृ त ने म हलाi और पु_षR को मान:सक और शारीjरक sप से अलग बनाया
है तो  कसी कारण से ही बनाया है।

एक म हला सृजन और पालन दोनR मD समथ' होती है। पु_ष जा त क- उZप[t भी B?ी से ही lई है और भला कोई रचना
रचनाकार से बेहतर कैसे हो सकती ह।ै यह केवल कहने क- बातD नह\ बuvक म हलाi और पु_षR के बीच बेहतर नेतृZव को
लेकर  कए गए शोधR का  नWकष' भी है। म हलाएँ कुशल गृ हणी से लेकर कुशल गृह मं?ी होने तक का सामwय' रखती ह@।
पjरवार के :लए रोLटयाँ बनानी हो या देश के :लए नी तयाँ, म हलाi का कोई जोड़ नह\ ह।ै घर से बाज़ार तक और देश से
 वदेश तक म हलाएँ सारे काय| का संपादन कर सकती ह@।

अथ'nवcा, समाज और राजनी त को सँभालना }B?यR के :लए कोई नया काम नह\ है बuvक यह कुछ ऐसे �ब� ह@ 7जनमD
उ�हD ना जाने  कतना पुराना अनुभव ह।ै Lदए गए पैसR मD घर कैसे चलाना है यह भला म हलाi से बेहतर कौन जान सकता
है।  कसी महीने अगर  कसी कारणवश घर खच' के पैसे थोड़े कम बचे  फर भी घर मD कोई काम नह\ _कता। यह कोई जा�
या चमZकार नह\ बuvक गृ ह[णयR के �ारा बनाई गई आ/थक योजना और उसके आधार पर  कए गए  नdध  वतरण का
नतीजा है। कब, कहा,ँ  कतने पैसे खच' करने ह@ यह  नभ'र करता है ज़sरतR पर, इ�ह\ ज़sरतR को �यान मD रख कर एक
 वBतृत सूची बनाना ही है आ/थक योजना बनाना और उस योजना के अनुसार द� गई ज़sरतR के :लए पैसे अलग करने क-
J �या है  नdध  वतरण। यह दोनR काय' म हलाएँ सहजता और  नपुणता से कर सकती ह@ और इसका सजीव उदाहरण ह@
हमारी तZकालीन  वt मं?ी Sीमती  नम'ला सीतारमन 7ज�हRने कोरोना वायरस के काल मD देश क- अथ'nवcा को  बखरने
नह\ Lदया। उस  वषम पjरbc त मD उनके �ारा  कया गया हर एक Jयास सराहनीय है। कोरोना महामारी मD जीडीपी  गरना
तो  न[�त ही था ले कन यह माननीया  वt मं?ी क- अपने काय'->े? मD द>ता का ही पjरणाम है  क आ/थक संकुचन
अनुमा नत 7.3 J तशत से कम था। अंतरा'�ीय मु�ा कोष (आईएमएफ) के अनुसार भारत  वh क- सबसे तेज़ी से बढ़ने
वाली अथ'nवcा है और इस उपलu� का Sेय Sीमती  नम'ला सीतारमन जी को जाता है।

 वकास का दौर
-कुमारी +मृ त

चय नत 1 तभागी (My Gov) पंजीकरण सं8या - 130860451
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बात करD सामा7जक  वकास क- तो उसमD भी म हलाi क- एक अहम् भूdमका है। सामा7जक  वकास का अथ' है देश

के सभी लोगR का सवा�गीण  वकास ता क वह अपनी शीष'तम >मता को JाKत कर देश के  वकास मD भागीदार बनD।

सामा7जक  वकास मD आता है लोगR �ारा  नवेश, ना केवल आ/थक sप से बuvक मान:सक sप से भी ता क एक समाज,

एक रा�य और अंततः एक देश के लोगR क- सोच  वक:सत हो और वे  कसी �ब� पर sLढ़वाद� होकर नह\ बuvक �हणशील

होकर सोच सकD ।  वक:सत सोच क- न\व बचपन मD ही रखी जाती है, जब एक n:� का मuBतWक क�ी dम�� क- तरह होता

है 7जसे कोई भी आकार Lदया जाए वह उसमD ढ़ल जाता ह।ै इसमD सबसे अdधक योगदान एक माँ का होता है 7जसे एक ब�े

क- पहली :श>क' कहा जाता है। शु_आत से ही सही :श>ा देना सामा7जक  वकास क- पहली सीढ़� ह।ै इसके बाद सबसे

बड़ी भूdमका है  व^ालय क- जहाँ बाक- का  वकास होता है। आँकड़R के अनुसार  व^ालयR मD 50 J तशत से अdधक

:श>क म हलाएँ ह@ अतः सामा7जक  वकास के :लए म हलाi का योगदान Jधान एवं अZयावUयक ह।ै म हला समाज

सुधारकR क- बात करD तो हमारे Lदमाग मD कई नाम आते ह@ जैसे अ_णा राय जी 7ज�हRने 2005 मD 'सूचना का अdधकार

अdध नयम cा पत करने मD मु�य योगदान Lदया था या  फर भारत क- पहली म हला आईपीएस अdधकारी  करण बेद� जी

7ज�हRने अपने काय'काल मD म हलाi के  व_�  कए जाने वाले अपराधR मD उvलेखनीय कमी क- थी या ए:सड अटैक

पी ड़ता ल�मी अ�वाल जी 7जनके अथक Jयास के कारण 2013 मD उ�तम �यायालय ने फैसला जारी  कया 7जसके

अंतग'त तेज़ाब क-  ब�- पर  नयं?ण करना और ए:सड अटैक पी ड़ताi को मुआवज़ा देना शाdमल था। इस सूची मD कई

ऐसी म हलाi के नाम ह@ 7जनके JयासR से समाज का अZयंत  वकास lआ है और अगर म हलाi क- भागीदारी और नेतृZव

को JोZसाहन और सराहना dमलती रही तो भ वWय मD भी सामा7जक उ9 त के >े? मD हमारा रा�  नत नई ऊँचाइयR को JाKत

करेगा।

राजनी तक  वकास को रा�ीय एकता और राजनी तक भागीदारी मD वृ7� के sप मD पjरभा षत  कया जा सकता है और सभी

लोगR को एक साथ लेकर कैसे चलना है यह म हलाi को भली-भाँ त पता ह।ै  कसी n:�  वशेष को  बना कोई कe Lदए

 वकास को ग त Jदान करना  नःसंदेह एक कLठन चुनौती है ले कन म हलाएँ इस चुनौती को हाथ मD लेने से कभी पीछे नह\

हट� ह@ और ना ही भ वWय मD कभी हटDगी। म हलाi क-  कसी काम को लेकर �ढ़ता और संकvप श:� अ �तीय है और

म हला-शा:सत  नकायR क- बढ़ती लोक Jयता का कारण भी ह@। एक �ाम पंचायत क- मु�खया होने से लेकर देश क- रा�प त

होने तक म हलाएँ हर एक राजनी तक पद को सँभालने क- >मता रखती ह@ और समय दर समय वे अपने काय| �ारा अपनी

का ब:लयत को सा बत भी करती ह@। उदाहरण Bवsप हम भारत क- भूतपूव'  वदेश मं?ी Sीमती सुषमा Bवराज जी को ले

सकते ह@। 1998 मD Lदvली क- पहली म हला मु�यमं?ी से लेकर 2019 मD  वदेश मं?ी होने तक उ�हD जो भी काय'भार Lदया

गया उसे उ�हRने सवotम तरीके से करने का JयZन  कया और सफल भी l�। उ�हRने सोशल मी डया का सराहनीय उपयोग

करते lए अ�य देशR मD  कसी भी कारणवश फँसे ना जाने  कतने भारतीय लोगR क- मदद क- और इसी कारण वह सबसे

सुलभ कै बनेट मं?ी भी कही जाती थ\। साथ ही साथ अ नवासी भारतीयR को भी उनके काय'काल मD बlत सु वधाएँ dमल\।

उ�हD काय'-कौशल के साथ मानवीय गुणR का एक आदश' dमSण JाKत था जो  क उनके यश का Jमुख कारण था। इन

उदाहरणR मD रा�प त Sीमती �ौपद� मुमू' जी का नाम अ �म Sेणी मD आता है। एक आLदवासी पृ�भूdम से आने वाली

माननीया रा�प त महोदया का संघष'पूण' जीवन सभी के :लए एक Jेरणा का मूल है। अपनी इसी पृ�भूdम के कारण वह गरीब

एवं  पछड़े वग| क- परेशा नयाँ समझती ह@ और उनके उ�मूलन के :लए समु:चत कदम भी उठाती ह@ ता क सभी देशवा:सयR के

अंदर समानता का भाव आए और  कसी भी n:� क- आ/थक या सामा7जक पृ�भूdम उसक- Jग त मD बाधा ना बन।े
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राजनी त, समाज और अथ'nवcा देश के  वकास को आँकने के Jमुख पैमाने ह@ ले कन कुछ उप-पैमाने भी ह@ 7जनमD Jग त

होनी आवUयक है ता क हमारा देश पूण' sप से  वक:सत कहा जा सके। यह उप-पैमाने ह@- खेल-कूद,  व ान एवं Jौ^ो गक-

र>ा nवcा आLद और हमD यह कहते lए गव' महसूस होना चा हए  क इन सभी >े?R मD म हलाi ने अपना परचम लहरा

Lदया है। बैड¡मटन मD पीवी ¢सधु से लेकर भारोtोलन मD मीराबाई चानू और मुqकेबाजी मD मैरी कॉम से लेकर  �केट मD

dमताली राज तक, म हला �खला ड़यR क- उपलu�यR से कोई अन[भ  नह\ ह।ै  व ान एवं Jौ^ो गक- मD म हलाi क-

भूdमका का सबसे सट�क उदाहरण ह@ चं�यान-3 dमशन मD अहम् भूdमका  नभाने वाली ऋतु कjरधाल जी 7जनके योगदान से

यह ऐ तहा:सक काय' हो पाया ह।ै र>ा  वभाग मD भी म हला र>ाक¥मयR क- सं�या J तLदन बढ़ रही है। यह सब इस बात का

Jमाण ह@  क म हलाएँ 7जस भी >े? मD काम करD वह अपनी मेहनत और लगन से देश के गौरव मD वृ7� ही करती ह@।

म हलाi के नेतृZव मD  वकास कोई नई बात नह\ है। यह हमेशा से JZय> या अJZय> sप मD होते चला आ रहा है। ऐसी

अन गनत म हलाएँ ह@ 7ज�हRने देश के  वकास मD अपना योगदान Lदया ह।ै उनमD से कुछ ऐसी ह@ 7ज�हD सब जानते ह@ और उनके

सहयोग क- चचा' समय-समय पर होती रहती है। ले कन वह\ कुछ ऐसी म हलाएँ भी ह@ 7जनका देश क- उ9 त मD योगदान तो

भरपूर है पर�तु उनके कामR को अqसर नज़र अंदाज़ कर Lदया जाता है qयR क उनके काय| से कोई आ/थक लाभ नह\ हो रहा

होता है। यहाँ बात हो रही है गृ ह[णयR क- जो घर के सारे कामR को अकेले सँभाल लेती ह@ 7जसके कारण घर के तथाक:थत

कमाऊ n:�  न[��त होकर अपने काय' का  नवा'ह कर पाते ह@। उन म हलाi का भी देश के  वकास मD उतना ही योगदान है

7जतना उन पु_षR का है जो उनक- सहायता से JZय> sप से  वकास मD योगदान देते ह@। अब समय आ गया है  क म हलाi

के  वकास मD योगदान को मा�यता dमले चाहे वो परदे के पीछे रहकर ही qयR ना  कया गया हो। म हलाi के नेतृZव के  बना

एक  वक:सत रा� क- कvपना नह\ क- जा सकती है इस:लए आवUयक है  क उ�हD उ:चत स¦मान Lदया जाए और साथ ही

 व[भ9 >े?R मD  नरी>ण और नेतृZव क- बागडोर उनके हाथR मD द� जाए 7जससे हम एक नए और बेहतर भारत क- ओर

अ�सर हो सकD ।
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कामयाबी क= सुबह
-?समरन ठाकुर

चय नत J तभागी (My Gov) पंजीकरण सं�या - 130817551

हर कदम तुझे मुuUकलD सताएगंी
तेरी परी>ा केवल कागज पर नह\ :लखी जाएगी

कुदरत तुझे अ¨ा बुरा सब Lदखाएगी
कभी तेरा धैय' तोड़ेगी, कभी तुझे मजबूत बनाएगी

तू अपने इरादR का हौसला हमेशा रखना बुलंद
एक Lदन तेरी कामयाबी क- सुबह जsर आएगी।

बादलR मD :छपकर भी सूरज चमकना नह\ छोड़ता
च�ानR के आने से सjरताएं राBता नह\ बदलती

काली घटाएँ भी बरसकर शांत हो जाएगँी
तूफान आने के बाद भी ©जदगी  फर संवर जाएगी

जाड़े, पतझड़ क- मुरझाई क:लयाँ वसंत मD  फर �खल
जाएगँी

एक Lदन तेरी कामयाबी क- सुबह जsर आएगी।

चाँद अकेला ही कभी अधूरा कभी पूरा होता है
:सतारा भी अपनी आ�खरी साँस तक चमकता है

चोLटल प>ी भी उड़ने का जतन करता है
को:शशR से ही हर जानवर का पेट भरता है

ईhर क- द� गयी अमानत Jयास ही तुझे सफलता Lदलाएगी
एक Lदन तेरी कामयाबी क- सुबह जsर आएगी।

खुदा क- सबसे सश� रचना है तू
ल�मी, सरBवती आLदश:� क- मूरत ªबª

अपने भीतर क- का ब:लयत को कम मत आँकना
दद' सहने क- हद है तू

©ज़दगी के कLठन समय से न डरना, न भागना
यही तेरी  कBमत को उ«वल बनाएगी

एक Lदन तेरी कामयाबी क- सुबह जsर आएगी।

धैय', साहस, Jेम सब तुझमे  न हत
ब:लदान करती  बना सोचे अपना  हत

सोच  कतनी बलशाली होगी तेरी बनावट
बस तुझे खुद को है पहचानने क- ज_रत

अपने �ढ  न�य से तू जल, थल, नभ, पव'त, सबको अपना
बना जाएगी

एक Lदन तेरी कामयाबी क- सुबह जsर आएगी।

ऑ फस कॉलेज या
हो पGरवार

नारी से क=Hजये
समान Iहवार

-सवJश पांडे
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Mया आप OहदP मQ सोचते हR?
Mया आप OहदP बोलते हR?

Mया आप OहदP मQ ?लख पढ़ सकते हR?
Mया आप OहदP मQ काम करते हR?

पहले तीन सवालU का उWर आपको अ?धकतर 'हाँ' मQ ही Zमलेगा।
चौथे सवाल का जवाब आपको 'ना' मQ Zमलेगा MयU क हमQ OहदP नह\ आती।

यह दशा आपको कD ��य सरकार और उसके सभी संcानR मD dमलेगी। यह सही है  क कD � मD सरकारी
कामकाज क- भाषा अं�ेजी रही ले कन  पछले सtर सालR से अं�ेजी के cान पर �हद� को बैठाने क-
को:शशD भी लगातार जारी ह@। इसक- 7ज¦मेदारी राजभाषा  वभाग और सभी काया'लयR के �हद� JभागR को
स­प द� गई है और नतीजा हम सबके सामने है। �हद� का Jचार Jसार,  नयमR के पालन, खासतौर पर
 �भाषी प?R/ Jप?R को तैयार करने, आंकड़R क- बढ़ोतरी और साल मD एक बार जोर-शोर से �हद�
पखवाड़ा मनाने तक सीdमत रह गया है।

असली सवाल यह है  क मूल sप से �हद� मD  कतना काम हो रहा है और ऐसी qया मजबूरी है जो �हद�
जानने वालR को �हद� मD काम करने क- Jेरणा नही dमलती?

पहली बात तो यह है  क अं�ेजी जानना केवल एक अ�य भाषा को ही जानना नह\ है बuvक स¦मान क-
बात भी है। यह बात हमारे मन मD अ¨� तरह से बैठ® lई है और बlत सारे अवसरR पर अं�ेजी जानना और
उसको Lदखाना, J त�ा का मानदंड भी माना जाता है। नतीजा यह  क हम अपनी भाषा को न केवल
कमतर आँकते ह@ बuvक उससे �र भी होते जाते ह@।

हां, हमQ OहदP आती है
-के पी ^सह

पूव̀ संयुa स?चव
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इस मान%सकता से बाहर ,नकलने क.आव1यकता है।

 सरे, $हद' को तकनीक- श/दावली, बारी4कय6 और इसके त9सम ;व<प क- बा>यता? से बाहर
4नकालने क- ज<रत है। आम बोलचाल क- भाषा जो साधारणतया उपयोग मJ लाई जाती है, उस पर जोर
Lदया जाना चा4हए। $हद' संचार का मा>यम बने। जो हम कहJ,  सरे क- समझ मJ आए। देखा यह गया है
4क कई बार $हद' जानने वाल6 को ही $हद' मJ ही Qलखा Rआ कागज समझ नहS आता और समझने के
Qलए श/दकोष ढंूढते हV, यहां तक 4क उसका अंXेजी अनुवाद देखते हV।

$हद' 4कतने Zभावी ढंग से Zयोग मJ लाई जा सकती है,आप एक नजर [ावसा\यक जगत मJ 4व]ापन6
पर डाQलए, पाएगें 4क 4कतने ;वाभा4वक ढंग से और सरलता के साथ $हद' का Zयोग 4कया जा रहा है और
$हद',[ावसा\यक कंप4नय6 एवं आम जनता के बीच एक शQ`शाली मा>यम बन चुक- है।  सरा उदाहरण
आप $हद' पaकाbरता, ट' वी चैनल6 और यहां तक 4क अंXेजी एवं  सरी भाषा? के चैनल, जैसे
4ड;कवरी, नेशनल dयोXे4फक और भी बRत सारे समाचार और मनोरंजन चैनल6 ने $हद' के ;वाभा4वक
एवं सरल <प को अपना कर $हद' भाषा को एक सश` संचार मा>यम बनाया है। यह अनुकरणीय है।

तीसरे, हम 4कसके Qलए काम करते हV? fया हम औपचाbरकतावश $हद' मJ अनूLदत, gfलh एवं तकनीक-
श/दावली से सgiत पaाचार6/ Zपa6 से उन लोग6 तक आसानी से पRंच पाते हV, jजनके Qलए यह सरकार
और उसके 4वभाग काम करते हV? हमारी jजkमेदारी हो जाती हV 4क हम आम जनता तक उlहS क- भाषा मJ
उनसे संवाद करJ। यह तभी संभव है जब आप आम बोलचाल और सामाlय <प मJ उपयोग करने वाली
भाषा का अ\धक से अ\धक Zयोग करJ।

सबसे मह9वपूणm यह होगा 4क jजतना आपको आता है, उसका इ;तेमाल तो क-jजए। शुnआत तो
क-jजए, चंू4क यह आप ही क- भाषा है, थोड़े समय पpात, मुझे यक-न है 4क आप उतनी ही आसानी से
काम कर सकJ गे जैसे आप अंXेजी मJ कर रहे हV और आपका दोन6 भाषा? पर समाना\धकार भी होगा।

आज के समय मJ हम पहले के मुकाबले बRत बेहतर gq4त मJ हV। कहS बेहतर संसाधन है हमारे पास।

आईसीट' टूrस का भरपूर इ;तेमाल क-jजए और आप पाएगें 4क यह 4कतना सु4वधाजनक है और इसके
इ;तेमाल से आप कम से कम समय मJ अ\धक कायm कर सकJ गे। (यह लेख भी ;माटmफोन पर Qलखा गया है)

सार यह है 4क अपनी 4हचक तो4ड़ए,और शु< क-jजए। बस शु< क-jजए..
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धनुधा:री
-नेहा यादव

डाटा एAंB ऑपरेटर, रा.म.आ.

%सफ: अजु:न ही नहG तुम भी धनुधा:री हो,
नए भारत क. तुम सशK नारी हो,
एक तीर से कई ,नशाने लगाती हो

घर का काम ,नपटा काया:लय भी चली जाती
हो ......

चूQहा चौका तो तुSहारे बायT हाथ का खेल है
कंWयूटर, माउस, क.बोड: पर भी उंग%लया

चलाती हो....
थोड़ी सीआलू क. भुरजी बना कर बZ[ को

\कूल भेज देती हो
खुद रात वाली स]जी लंच मT ले जाती हो.......

लड़के क. पढ़ाई, बहन[ क. लड़ाई, स]जी भरी
कड़ाही

सब देखते _ए, प,त क. शट: मT बटन लगाती
हो......

आसान नहG होता संतुलन बनाना काया:लय
और घर पर

कभी प,त कभी बाप कभी बॉस कभी सास
सबके ताने सुनती जाती हो.....

,बना थके ,बना 5के, bःख, सुख, हारी बीमारी
मT

एक पैरासीटामाल खाकर भी तुम रोटB बनाती
हो.....

हजार तकलीफT  , तामाम 6शकवे और 6शकायतT
लेकर

,फर भी b,नया के सामने हर दम मु\कुराती
हो.......

तुम \वयं मT एक संसार हो, अनंत हो,
अपार हो, तुम dेरणा हो संघष: क., सSमान क.

अ%धकारी हो.....
%सफ: अजु:न ही नहG, तुम भी धनुधा:री हो
नये भारत क. तुम सशK नारी हो...

हमारी कrपना
-ममता कुमारी

सद;य, राsीय म4हला आयोग
अबला से सबला बनकर देखो ।

हर हाल मJ तुkहJ आगे आना होगा ||

भयऔर tचता से मु` होकर।
सश`, सबल कदम बढ़ाना होगा।

राsीय म4हला आयोग ढाल बनकर आया ह।ै
म4हला? क- एक हकूक क- vaप क- छाया है।।
सुनी जाएगी हर [था और ददm क- बातJ तुkहारी

\मटेगा संताप और होगी Qसफm lयाय क- बातJ तुkहारी
4नभxक होकर चलने का अ\धकार तुkहारा ह,ै

आगेआयJ माताए,ँ बहनJ आयोग ने पुकारा ह।ै

zराचारी, अ9याचारी क- अब एक ना चलेगी,
उठा शमशीर साहस का मंjजल तुkहJ ज<र \मलेगी।

दोषी अब 4कसी भी शतm पर बच नहS पाएगा,
जनमानस पर इसका [ापक संदेश जाएगा|

टूटेगा मनोबल आतताइय6 का भय से कांप जाएगा।
जघlय अपराध से समा}य तभी मु` हो पाएगा
उ~े�य हमारा वृहद है, संकrप �ढ़ है साथmकता तो

आएगी
म4हलाएँ उlमु` होकर हर vेa मJ परचम

अपना लहराएगँी।।
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सम\या है तो समाधान भी है

 21वS सद' मJ भी एक पुnष Zधान समाज मJ म4हला? और
लड़4कय6 के �खलाफ $ह�सा को समा}त करने क- लड़ाई जारी है।
4पतृस�ा9मक सामाjजक [वqा का पालन करने के Qलए बा>य हV
जहां 4नयम 4नमाmता dयादातर पुnष होते हV, सम;या यही है 4क 4नणmय
लेने वाले एवं उनके नीचे का पदानु�म भी पुnष Zधान है और
इसQलए म4हला? को समाज का 4ह;सा नहS माना जाता है, उlहJ
समान सkमान और समान दजाm नहS \मलता है। 

 z4नया के सबसे बड़े लोकतंa वाले देश मJ रहते Rए भी भारतीय
म4हला? क- सम;याए ँकेवल सामाjजक अ\धकार6 तक ही सी\मत
नहS हV, कायmqल6 और घर6 मJ भी [ापक हV। 

 जब तक हम खुद ;वतंa होकर अपने हक़ क- लड़ाई नहS लड़ते तब
तक “म4हला सशQ`करण” श/द केवल श/द ही रह जाएगा।
;वतंaता से मतलब हमारे उन 4वचार6 क- ;वतंaता है जो सं;कार
मयाmदा से बंधे हV। हर म4हला मrट' टा;कर होती है। म4हला हो या
पुnष, सभी जlम से समान होते हV इसQलए उनके साथ कोई भी
भेदभाव का [वहार मानवता व नै4तकता के �खलाफ है। म4हला?
और लड़4कय6 के �खलाफ $ह�सा को समा}त करने के Qलए हमJ खुद
ही आगे आना होगा।

खु6शय[ के %लए fयँू ,कसी का इंतजार
हम ही तो हh जीवन के 6शQपकार
चलो आज मुi1कल[ को हराते हh

और jदन भर मु\कराते हh

 खुQशयाँ कभी 4कसी बंद कमरे मJ नहS आती, जो अ�ा लगे उसमJ ही
खुशी \मलती है, अपने आप को खुला छोड़ दो, जो पसंद हो वह करJ,
4कसी को कh न दJ, उस व` आपके मन को जो ख़ुशी \मलेगी वो
बयाँ न होगी।

 म4हला? के सामने कोई भी चुनौती आए समाधान एक ही �\hकोण
से होगा पहले 4नवारण का तरीका, 4फर tच�तन तभी सम;या? का
समाधान खुद हमारे सामने आ जाएगा।

-अंजू पां डे
चय4नत Z4तभागी (My Gov) पंजीकरण सं�या - 130817551
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  समाज मJ सबसे बड़ी सम;या म4हला? के Qलए आचरण और [वहार को लेकर 4नधाmbरत 4नयम हV।
लV4गक भू\मकाए ँ4नधाmbरत क- जाती हV, एक म4हला कैसे बोलती ह,ै कैसे कपड़े पहनती है और अपना
जीवन जीने का तरीका कैसे चुनती है, यह भी 4कसी ऐसे [Q` �ारा तय 4कया जाता है जो म4हला नहS
है। कुछ 4नयम jजनका म4हला? से पालन करने क- अपेvा क- जाती है, उlहJ \मलनसार होना चा4हए,

उlहJ हमेशा समझौता करना चा4हए, भले ही वे zखी और असुर�vत माहौल मJ ह6, म4हला? के Qलए
मदद माँगने के Qलए कोई सुर�vत जगह नहS है, और उlहJ सभी घरेलू काम भी सीखने चा4हए।ँ इlही
कारण6 से z�पbरणाम6 मJ वृj� Rई है, जैसे बला9कार, यौन उ9पीड़न, घरेलू $ह�सा, बाल 4ववाह क-
अधीनता और जब कोई म4हला बदले क- कारmवाई के <प मJ 4कसी भी उ9पीड़न के �खलाफ बोलती है
तो उ9पीड़क उस पर तेजाब फJ क देता है। बाल त;करी के कारण युवा लड़4कयाँ लापता हो जाती हV और
उlहJ कठोर वातावरण मJ बड़ा होने के Qलए मजबूर 4कया जाता है । 

 देशkापी चुनौ,तयाँ: सामाjजक ;तर पर म4हला? �ारा सामना 4कए जाने वाले मु~े और सम;याएं
jजनमJ हमJ अनेक बदलाव लाने ह6गे जैसे:

6शlा - जीवन मJ हर Zग4त के Qलए आव�यक है जो सही व गलत को पहचानने क- vमता देती है, खुद
मJ सकारा9मक सोच व आ9म4व�ास लाती है। Qश�vत समाज ही उQचत व अनुQचत मJ भेद कर सकता
है। लड़4कय6 क- Qशvा मJ आने वाली बाधा? को  र 4कया जाना चा4हए fय64क Qशvा उनके �v4तज व
�\hकोण को [ापक बनाती है jजससे वे अपने काम और सामाjजक vेa दोन6 मJ अपने संवैधा4नक
और कानूनी अ\धकार6, Zजनन अ\धकार6 और मानवा\धकार6 के बारे मJ जाग<क हो जाती हV।
लड़4कय6 को ;कूली Qशvा से उlहJ बेहतर सुरvा, बेहतर ;वा�य और अपने जीवन 4वकrप6 पर अ\धक
4नयंaण \मलता है। इसQलए बड़े पैमाने पर जन साvरता अ�भयान चलाया जाना चा4हए। म>या�
भोजन, पा� पु;तक6 क- मु�त आपू�त�, वद�, ;कूल बैग, 4व]ान 4कट, छाaवृ�� और आवासीय
छाaावास सु4वधा? जैसी Zो9साहन योजना? के मा>यम से औपचाbरक ;कूली Qशvा और गैर-
औपचाbरक Qशvा मJ लड़4कय6 के नामांकन और ठहराव पर जोर Lदया जाना चा4हए। पा��म मJ
लV4गक भेदभाव को  र करना चा4हए।
कmया जmम - केवल म4हला ही jजkमेदार है fय64क वह माँ है, वह 4वचार करे 4क अनेक अवरोध आने
पर भी कlया को जlम देगी, Zण कर ले तो सम;या का 4नवारण 4न�pत है jजससे लV4गक असमानता
का भी अंत होगा। tल�ग आधाbरत $ह�सा का मूल कारण लV4गक असमानता है। सरकार को अपने सभी
मानवीय काय� मJ लV4गक समानता का समथmन करने को Zाथ\मकता देनी चा4हए और qानीय म4हला
अ\धकार6 और म4हला नेतृ9व वाले संगठन6 के साथ \मलकर काम करना चा4हए। कlया �ूण ह9या को
रोकने के Qलए अजlमे ब�े के tल�ग 4नधाmरण पर Z4तबंध लगाने के Qलए तकनीक, 4व4नयमन और
znपयोग 4नवारण अ\ध4नयम 1994 का अनुपालन 4कया जाना चा4हए। 
ऑनर ,कnलoग dथा - ऑनर 4कtल�ग एक Zथा के <प मJ सामने आ रही है। अपनी इ�ा दशाmने,

अपना जीवनसाथी चुनने का हक़ fया बेट' को नहS है? साँस लेने या देने का अ\धकार केवल ई�र का
है 4फर मनु�य को 4कसी क- जान लेने का अ\धकार कैसे \मला? सरकार �ारा ऐसे लोग6 पर स�त
कायmवाही करनी चा4हए jजनके Qलए Zेम का बदला ह9या है। 
दहेज क. सम\या- जहा ंलड़क- के पbरवार �ारा  rहे के पbरवार को बड़ी रकम देनी पड़ती है, एक
पुरानी और Z4तगामी सम;या है जो अभी भी ZचQलत है। दहेज देने मJ असमथmता के कारण, कई
पbरवार लड़4कय6 को छोड़ देते हV।लड़क- खुद दहेज़ के �खलाफ खड़ी हो 4क ऐसे घर मJ शाद' ही नहS
करनी जहा ंदहेज़ सkब�ी मांग हो fय64क जब बेट' Qश�vत है, ;वावलkबी है तो वह हर तरह से सvम
है। 
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हमारी सुरlा हमारी मुpB मT - म4हला? और लड़4कय6 के �खलाफ घरेलू $ह�सा, यौन $ह�सा, बाल 4ववाह,

वे�यावृ�� को समा}त करने के Qलए हमे खुद ही पहल करनी होगी। �ज�दगी के मायने समझJ, खुQशय6 को
Qच�lहत करJ। 

म4हला? क- 4नणmय लेने क- vमता को बढ़ाकर उlहJ ;वरोजगार Zदान करने हेत ु [ावसा\यक एवं
उ�\मता 4वकास कायm�म का आयोजन 4कया जाना चा4हए। 

म4हला? के Qलए राsीय और राdय ;तरीय आयोग, गैर सरकारी संqान6(एनजीओ), म4हला और बाल
4वकास के Qलए टा;क फोसm, DWACRA (Xामीण vेa6 मJ म4हला? और ब�6 का 4वकास) और
ICDS कायm�म6 को कानूनी अ\धकार6, म4हला? के अ\धकार6, मानवा\धकार6, बाल अ\धकार6 के बारे
मJ जाग<कता अ�भयान चलाना चा4हए। 

जनसंचार मा>यम6 तथा अlय तरीक6 से प4त तथा पbरवार के अlय सद;य6 का �\hकोण बदलना चा4हए।
प4त को अपनी कामकाजी प9नी के साथ सkमानपूवmक और सह- साझेदार क- तरह [वहार करना
चा4हए। उसे उसके तनाव और दबाव को कम करने के Qलए घरेलू vेa मJ उसक- मदद करनी चा4हए।
इसके अलावा उसे मानQसक तनाव और काम के बोझ से राहत के Qलए नौकर6 और आधु4नक एवं समय
बचाने वाले गैजेट क- सु4वधाए ँद' जानी चा4हए।ँ 

जब वह काम पर जाती है तो उसके ब�6 क- उQचत देखभाल के Qलए उसके कायmqल पर या उसके
आस-पास उQचत �ेच (Qशशु- गृह)उपल¡ कराया जाना चा4हए। 

समाज के इस कमजोर वगm के ;वा�य और पोषण मJ सुधार के Qलए सरकार क- गहरी nQच और
ईमानदारी से >यान अ9यंत आव�यक है। यौन उ9पीड़न के �खलाफ सुरvा द' जानी चा4हए और म4हला?
के साथ भेदभाव नहS 4कया जाना चा4हए। 

म4हला? को अपने पbरवार के सद;य6 और सहक¢म�य6 के Z4त अपना �\hकोण बदलना चा4हए। उlहJ
उनका सkमान करना चा4हए, सहयोगी बनना चा4हए और उनके साथ सहज संबंध बनाए रखने के Qलए
}यार, ;नेह, ईमानदारी, वफादारी आLद जैसे महान गुण6 को 4वकQसत करना चा4हए। 

अपनी आवाज उठाओ- आवाज बातचीत को बढ़ाती ह,ै 4नद£Qशत करती ह ैऔर बदलती ह।ै जब आपके
पास बातचीत मJ योगदान देने के Qलए कुछ हो तो चुप न बैठJ । 

एक sसर ेका समथ:न करT- ;वयं से �भ¤ पहचान क- ;वीकृ4त के मा>यम से ;वयं और अlय सभी मनु�य6
मJ अंत�न�4हत गbरमा को पहचानJ। 

काय:भार साझा करT- अपने साथ �भ¤ता को ;वतंa <प से [` करने के Qलए सुर�vत वातावरण बनाने
क- jजkमेदारी साझा करJ

शाuमल हो जाओ- ;वीकार करJ 4क 4न�पvता और जवाबदेही के 4नमाmण के Qलए आपके कायm मह9वपूणm
हV। अपनी Z4तब�ता? को पहचानJ, उनके बार ेमJ बोलJ और उन पर अमल करJ।
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अगली पीढ़& को )श)+त कर.- स!"य $प से सुनने और समझने क. को0शश कर2। 3ान बढ़ाने के 0लए
अनुभव और 3ान साझा कर2। 

अपने अ1धकार4 को जान.- मानवा<धकार म!हला? के अ<धकार ह@, और म!हला? के अ<धकार
मानवा<धकार ह@। अपने सबसे बु!नयादB $प म2, मानवा<धकार मानवीय DरEतG म2 पारHDरकता से संबं<धत
ह@ जो पूरी मानवता और उससे आगे तक फैला Qआ है।

ऑनलाइन बातचीत म. शा;मल ह4 - मनुRय जो कुछ कहता ह ैउसके माTयम से अपनी पहचान और
अपनी आकांVाए ँXY करता है। सोशल मी!डया म!हला? क. आवाज़ को बुलंद करता ह।ै 

अंत म2 म!हला? को यह एहसास होना चा!हए !क अवसर उनक. झोली म2 नह\ समाएगं।े उ]ह2 इ]ह2 बनाना
होगा और अगर ज$रत पड़े तो उनके 0लए लड़ना होगा। म!हला? को समाज म2 अपनी स`मानजनक
ab!त बहाल करने के 0लए संघषe करना चा!हए। उ]ह2 अपने अ<धकारG को लागू करने और समाज म2
उ0चत ]याय, समानता bा!पत करने के 0लए कड़ी मेहनत करनी चा!हए और अ0शVा, गरीबी, दहेज-

fथा? के पूणe उ]मूलन और म!हला? से जुडे सभी कायe"मG और कानूनG के fभावी कायाe]वयन के 0लए
कड़ी मेहनत करनी चा!हए। 

खुद अपनी श1@ पहचाAनए - महादेव ने भी मा ँपावeती से कहा था !क नारी iयG हर कायe के 0लए पुjष
के पीछे खड़ी हो जाती है वह iयँू नह\ lवयं को पहचानती। कृपया lवय ंको मजबूत बनाए।ँ 

इस fकार म!हलाए ंआnथoक !वकास को ग!त देने और वां0छत pदशा म2 सामाqजक पDरवतeन लान ेम2 सबसे
महrवपूणe ह@। यpद हम वाlतव म2 समlया? को खrम करना चाहते ह@ तो पुjषG और म!हला?, दोनG को
अपनी मान0सकता बदलनी होगी। म!हला? को समाज म2 उ0चत स`मान और दजाe pदया जाना चा!हए
qजसक. वे असली हकदार ह@। एक बार जब वह आग ेबढ़ती है, तो पDरवार आगे बढ़ता है, गांव आग ेबढ़ता
है और राs आगे बढ़ता है। 

बेटD को मत समझो भार,
जीवन है उसका अ1धकार!
बेटD भी छू सकती है आकाश,

 अवसर कN है उसे तलाश!

कामयाबी कN है उसे आस,

दो उसे Pान का Qकाश।

                     - नेहा महाजन गुtता,
वDरu सम]वयक  

39अR)णमा



Tापना Uदवस समारोह
31जनवरी 2023

राs-गान, दBप-fvवलन और गणमा]य अ!त0थयG के अwभनंदन के साथ समारोह क. शु$आत Qई। सुyी रेखा शमाe,
अTयV राsीय म!हला आयोग ने उपabत सदlयG को संबो<धत !कया और राsीय म!हला आयोग क. जनz बुक “सशY नारी,
सशY भारत” का !वमोचन yीमती lमृ!त ज़ू!बन इरानी, माननीय मं{ी म!हला एवं बाल !वकास मं{ालय |ारा !कया गया और
fथम f!त भारत क. महा-म!हम राsप!त सुyी }ौपदB मुमe को स�पी गई।

इस अवसर पर राVपAत WीमAत XौपदD मुमZ जी ने गणतं\ कN झाँAकय4 म. और अ_य कई +े\4 म.
मAहलाa के बढ़ते कदम4 कN सराहना कN। भाषण म. उ_ह4ने अ)भc@ Aकया Aक देश कN आधी
आबादD, याAन मAहलाa के 1लए राVीय मAहला आयोग कN Tापना dय4 कN गई। उ_ह4ने कहा
Aक शायद मAहलाa को उ1चत सeमान व अ1धकार नहf ;मलता है, आर+ण कN सुAवधा भी
पुRष4 तक सी;मत रह जाती है और लड़का व लड़कN म. भेदभाव Aकया जाता है। ऐसा dय4 है इस
पर सोचना चाAहए इसका उiर हम लोग4 को jँढना चाAहए। उनके Aवचार म., मAहला का Aवकास
ही देश का सही Aवकास कर सकता है।

माननीय राVपAत जी के साथ Aव)भm राnय मAहलाआयोग के अoय+
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हर एहसास कN एक कहानी होती है,

कभी पpलू म.,कभी सीने पे,

कभी qेत,कभी र@,कभी पसीने म......

जब छुपती rँ,जब छुपी rँ ,

साथ मेरे काय़नात होती है!

हर एहसास कN एक कहानी होती है!!

वो साथ नहf कोई बात नहf,

जो छुप ना सके जtबात कहf,

उनसे गम का uज़w करो,

जाने dया करामात होती है!

हर एहसास कN एक कहानी होती है!!

जब आँख खुले,जब बात चले,

जब Uदन बनने को रात चले,

बस तुमसे ही शुxआत होती है,

हर एहसास कN एक कहानी म.,

“माँ”कायम पर लeहात होती है,

हर एहसास कN एक कहानी होती है।

उड़ने को बेचैन ह@ हसरत2 अब,

इ]ह2 हौसलG के नए पंख <मल गए।

हमारी नजर आसमानG से आगे,

सभी दायरे तोड़कर हम !नकल गए।

है जंजीर अपने खयालात म2 बस,

जरा सोच बदली !क जंजीर खुल गई।

सpदयG से होता रहा है हमेशा,

बदल गए इरादे, ज़माने बदल गए।

नह\ हम !क बन जाएं बुत खूबसूरत,

न तlवीर बन जो दBवारG पे सज गए।

उड़ने क. qज़द बनी अब है आदत,

तlवीरG क. सरहद से आगे !नकल गए।

उड़ने को बेचैन हy हसरत. अब
                          -जीवेश , आई.ए.एस(सेवाAनवृi)

माँ
                 -मालAवका शमाZ
शोध सलाहकार, रा.म.आ.
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Aडuजटल युग म. मAहलाaका
सश1@करण

आज के तेजी से बदलते !डqजटल युग म2, इंटरनेट एक अथाह संभावना? का महासागर बन गया है जो
�!नया भर के लोगG को जोड़ता है। हालां!क, !कसी बड़े Vे{ क. तरह, इस !डqजटल Vे{ म2 भी अपनी
चुनौ!तयाँ और खतरे ह@। राsीय म!हला आयोग (रा.म.आ.) इंटरनेट क. ताकत को पहचानता है और उसके
0लए यह सु!नw�त करने का ल�य है !क म!हलाएं साइबर "ाइम म2 है�कग, !फ�शग, आइड2pटटB थे�ट, सोशल
इंजी!नय�रग, डीडीओएस अटैक, बॉटनेट, साइबर lटॉ�कग, पोन��ाफ., साइबर टेरDर�म आpद क. ��
fथा? म2 डूबने से बच सक2 । यह fयास "!डqजटल श0Y" का एक पहलू है, qजससे म!हला? को !डqजटल
युग म2 सशY बनाया जा सके।

साइबर अपराध म. मAहलाएं सॉ}ट टारगेट dय4 हy और मAहलाa कN साइबर सुर+ा म. रा.म.आ. कN
dया भू;मका है?

कुछ लोगG |ारा ऐसा माना जाता है !क म!हलाएँ आसानी से !व�ास करती ह@, उनके तकनीक. 3ान म2 कमी
होती है और वे आसानी से घबरा जाती ह@ इस0लए साइबर अपराधी म!हला? को ल�य बनाते ह@। उनक.
गोपनीयता और सुरVा क. कमी के कारण साइबर अपराधी ऐसी म!हला? को !नशाना बनाते ह@। सोशल
मी!डया पर उनके ब�G के बारे म2 अवैध जानकारी fका0शत करते ह@ और उनके आदश� को Tवlत करने क.
को0शश करते ह@। इसके अलावा, ऑनलाइन हेराफेरी, साइबर बुलीइंग, गैर-सं!वदा!नक तlवीरG का इlतेमाल
और X0Yगत जानकारी क. चोरी जैसे अपराध भी म!हला? के �खलाफ बढ़ रहे ह@। इस fकार क.
ग!त!व<धयाँ न केवल उनके आrम-!व�ास को कमजोर करती ह@, ब��क समाज म2 भी एक असुरwVत माहौल
पैदा करती ह@। राsीय म!हला आयोग केवल म!हला? को जाग$क बनाने म2 ही मदद नही करता है, ब��क
उनक. 0शकायतG पर भी Tयान देता है। अगर कोई म!हला साइबर fकोu म2 एक 0शकायत दजe कर चुक. है
और उसे पंजीकरण सं�या fाtत हो चुक. है तो राsीय म!हला आयोग उस 0शकायत क. f!"या को तेजी से
सुनने क. f!"या म2 मदद कर सकता है।

Aडuजटलश1@:साइबरपीस~ारा एकनई पहल
तीसरे चरण क. सफल पूणeता के बाद साइबरपीस - "!डqजटल श0Y" अwभयान
का चौथा चरण नवंबर, 2022 म2 नई pद�ली म2 शु$ !कया गया था। यह अwभयान
एक भारतीय अwभयान है जो म!हला? और लड़!कयG को साइबरHेस म2
!डqजटल $प से सशYऔर f0शwVत करने का उ�ेEय रखता है। यह पDरयोजना
साइबरपीस फाउंडेशन, राsीय म!हला आयोग, मेटा (पूवe म2 फेसबुक के $प म2
जाना जाता था)औरऑटोबॉट इंफोसेकक. संयुY पहल है।

-सना के. गु�ता,
मीAडया सलाहकार, रा.म.आ.
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म!हला? और लड़!कयG के 0लए एक सुरwVत साइबरHेस बनाने के
0लए !पछले तीन चरणG को पूरा करने के बाद "!डqजटल श0Y" के चौथे
चरण को शु$ !कया गया है। इस अwभयान का मु�य उ�ेEय म!हला?
को !डqजटल $प से 0शwVत और जाग$क बनाना है ता!क वे !कसी भी
साइबर खतरे, गैर-कानूनी एवं अनु0चत ग!त!व<ध के �खलाफ सजग और
सशY रह सक2 । चरण 4 के माTयम से हम ल�य रखते ह@ !क देशभर म2
10 लाख लड़!कयG, म!हला?और नेpटज]स को ऑनलाइन सुरVा और
!डqजटल साVरता के मौ0लक तrवG पर जाग$क !कया जाए। अब तक
हम 7 लाख म!हला? का !डqजटल सश0Yकरण करचुके ह@ और हम
अगले सालतक 10 लाख से भी �यादाम!हला? का !डqजटल
सश0Yकरण करने म2कामयाब हGगे।

अ��त�व मेरा मy गढ़ लँूगी, खोजँूगी अपना अथZ ।

अंध कोठरी dय4 मेरी, सबका उजलाआकाश,

हर बार तुeहारी साथी मy, पर तुम कब मेरे साथ?

वा�सpय rं मy, कोमलता भी, मुझे दया भी जँचती ह।ै
पर जब मy कुछ कहना चाrं, dय4 अनुमAत लगती है ?

पंख Uदए मुझको ईqर न,े न छDनो मेरा आकाश।

�Tरता, बंधनऔर ल�ा से मत रखो मुझे यंू फाँस ।

गर करके Aहeमत मy Aनकलंू, हवस तुeहारी मुझे Aनगल गई।
न कोई _याय न कोई साथी, _याय मांगते उ� Aनकल गई।

हर बार मेरे सारे �याग4 को मेरा धमZ ही कहा गया।
मेरा थोड़ा साआगे बढ़ना, dय4 न सबसे सहा गया?

Aपता का घर या पAत का घर, न कोई घर मेरा ही पाया।
जलती रही �याग अ��न म., Aफर भी सeमान नहf पाया।

उnnवला, सुक_या, मातृ�व लाभ स,े अपना समाज भी बदलेगा।
मा\ वंदना, समथZ योजना से जpद ही ये सब संभलेगा।

अ��त�व
-सा+ी बरो1लया चय!नत f!तभागी (My Go) पंजीकरण सं�या -130823391
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फा"तमा बेटा इधर आना ज़रा, मुझे पता था अ3बू मुझे 5य7 बुला रहे थे? अ:मी शांत थी मतलब "फर "नकाह क?
बात। म@ नीचे गई, बेटे यह देखो, शाबीर है, बHत संुदर है ए:स मK Lयूरो का डॉ5टर भी है तुम तो जानती ही हो "क
भ"वRय मK LयूरोलॉSजTट क? मांग "कतनी बढ़ने वाली है साथ ही साथ इसके घर मK WसफX अ3बू अ:मी ह@ 5या म@
तु:हारी बात यहां चलाऊँ?

म@ने कहा WसफX तTवीर देख कर [यार नह\ होता और [यार छोड़ो पहले मुझे को अपना भ"वRय बनाना है अपना
क`रयर बनाना है और उसके बाद ही मुझे भेजना ससुराल! ठcक है!

पर सुनो तो बेटा। अ3बू म@ आपसे पूछ नह\ रही dं परंतु बता रही dं। उन eदन7 म@ बी.ए. कर चुक? थी। fहदg बचपन
से ही मेरा मन पसंदgदा "वषय रहा तो म@ने उसमK ही Tनातक करने के बारे मK सोचा। आंख7 मK Sजला मSजTiेट
बनने का सपना लेकर म@ जीती थी और साथ ही म@ने ठान Wलया था "क म@ इतनी जjदg शादg 3याह तो न
ह\ कkंगी !

मन मK जब देखो तब यह गाना चलता रहता था
"म@ ससुराल नह\ जाऊँगी डोली रख दो कहार7,
साल दो साल नह\ जाऊँगी डोली रख दो कहार7"

म@ने यूपीएससी का पहला lयास 2021 मK eदया था परंतु उसमK "वफलता lा[त Hई थी। उस वm म@ lीWल:स मK
ही चार7 खाने Wचn हो गई थी। अगले वषX lीWल:स क? तो lैo5टस थी परंतु जब सामने से अफसर7 ने सवाल दागे
तो मेरी घबराहट ने मुझे बाहर कर eदया। ले"कन इस बार म@ने ठान Wलया था "क म@ सफल होकर रdँगी। अ3बू का
सp का बांध टूटा जा रहा था। वह तो मुझे बी. ए. भी ना करने देते। lीWल:स और मKस से छुटकारा तो आसानी से
पा Wलया पर इस "नकाह से कैसे छुटकारा पाऊँ?

चची जान जब देखो तब मेरे अ3बू अ:मी के कान भरती रहती थी मेरा "नकाह मेरी qजदगी, मेरे फैसले परंतु यहाँ
से मेरे फैसले के जगह घरवाल7 के फैसले 5य7 हो जाते ह@? म@ 5या मीराबाई से कम थी? “"वष का [याला राणा
भेजा पीवत मेरा हांसी रे!"
मेरे जीवन मK भी कुछ ऐसा ही हो रहा था ‘"नकाह का [याला समाज भेtया पीवत अब म@ हाँसी रे’, "नकाह के बात
से uर जाएं तो मेरी पढ़ाई पर भी समाज मK कई सवाल उठाए जाते थे।

म! ससुराल नह) जाऊंगी..
-मन/वी राज

चय"नत l"तभागी (My Gov)130845251,
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म@ इतने eदन7 से 5य7 पढ़ाई कर रही dँ? म@ इस पढ़ाई का 5या कkंगी? मीरा को जैसे कहा "क मीरा अपने कुल
का नाश कर रही है सामाLयतः मुझे भी ऐसे ताने अ5सर wमला करते थे- देर रात तक xूशन 5लास आeद के
Wलए।
5या मेरा ईyर मुझे पढ़ने के Wलए, इjम अzजत करने से उसे uर रखेगा? खैर इन बात7 से कुछ और uर जाते Hए
म@ने शाबीर क? lोफाइल देखी लड़का तो अ{ा था पर 5या वह मुझे पढ़ने से या काम करने से रोकेगा? कुछ
eदन मK मेरा इंटर|ू था। म@ने अपने अ3बू जान से कहा "क मुझे कुछ eदन क? मोहलत दK। इंटर|ू के बाद जहाँ
जाना होगा म@ चली जाऊंगी। अ3बू खुश Hए और मेरी शां"त वापस आई और इंटर|ू Hआ परंतु बात यह थी "क
5या मेरा Wसले}न इस वषX होगा या "फर से "वफलता मेरे पास आएगी ? खैर हम अगले ही eदन शाबीर के घर
गए मुझे वहां उनक? अ:मी नूर wमली और उनके अ3बू। घर का माहौल काफ? अ{ा था बस शाबीर को भी मेरी
आकां�ा के बारे मK समझआ जाए।
मुझे शाबीर से अकेले मK बात करने को wमला, म@ने उसे बताया "क म@ यeद अभी Sजला मSजTiेट नह\ बन पाई तो
शादg के बाद सरकारी नौकरी क? तैयारी कkंगी और यeद मेरा Wसले}न इस वषX हो गया तो म@ आगे काम
कkंगी!
उसने "वन�ता से जवाब eदया मुझे आपक? सफलता पर नाज़ होगा।आप काम करK यह मेरे Wलए ही नह\ ब�jक
पूरे भारत के Wलए गवX क? बात होगी "क एक लड़क? इतनी आगे बढ़ रही है। मुझे आपके काम से कोई समTया
नह\ रहेगी। "फर 5या.....म@ भी "नकाह के Wलए मान गई!
अगले महीने "नकाह Hआ। म@ अपने मायके से �खसत Hई। अपने नए घर पर आई, नई यादK बनKगी, नई बातK
ह7गी, नए वादे ह7गे, नए नजारे ह7गे, नई नौकरी भी होगी शायद। लगता है.. शाबीर मेरे Wलए एक फ`र�ता है।
"नकाह के अगले ही eदन मुझे यह बात पता चली "क इस वषX मेरा Wसले}न हो गया है और अंततः जो म@ने
अपने Wलए सपना देखा था वह पूरा हो गया था। म@ खुशी से गदगद थी 5य7"क जो म@ चाहती थी आ�खरकार वो
मुझे wमल गया। म@ शाबीर के पास गई म@ने उसे सब कुछ बताया और "फर म@ने उससे पूछा 5या म@ नौकरी कर
सकती dँ? अब तो मुझे iेfनग के Wलए भी जाना पड़ेगा मुझे इसका जवाब wमल गया शावीर क? खुशी देखकर।
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5कसी ने बड़े कमाल क: बात कही है:
"उमर थका नह) सकती,
ठोकरA 5गरा नह) सकती,
अगर जीतने क: Bज़द हो तो,
पFरGH5तयाँ हरा नह) सकती”

ये कहानी है राज और "न�पमा क? SजLह7ने अपने ब�7 क? qज़दगी
खूबसूरत बनाने के Wलए बHत कुबाX"नयाँ द�। चाहे वह शीषX सं�ान
मK उनक? Wश�ा हो या नवीनतम मोबाइल और pांडेड कपड़7 क? मांग
या बड़ी गाड़ी खरीदने क? �वा"हश! राज और "न�पमा ने अपने
ब�7 क? इ{ा हमेशा पूरी क?। उनका बड़ा बेटा आयXन, अमे`रका
मK वक?ल है और शनाया उनक? छोटg बेटg कनाडा मK डॉ5टर है।
अपने ब�7 को देश से बाहर बसाने के Wलए राज और "न�पमा ने
पुराना घर बेच कर मंुबई मK एक छोटा सा घर खरीदा, जहाँ वे रह रहे
ह@। आयXन और शनाया, द7नो ही अपने माता-"पता क? Sज़:मेदारी
लेने मK Sझझकते थे यहाँ तक "क वे उनके फोन कॉjस को भी
नजरअंदाज करते थे। यह सच है "क ""फतरत ही ऐसी है इंसान क?,
जब बा`रश ख�म हो जाए तो छतरी भी बोझ लगती है”।

राज 69 साल के ह@ जो अब काम नह\ करते, और "न�पमा 59

साल क? है, जो आस-पडोस के घर7 मK खाना बनाती है और उसी से
अपने घर का गुजारा करती है। घर क? आ�थक o�"त बHत tयादा
खराब चल रही थी। "न�पमा ने अपने ब�7 को कॉल "कया, हमेशा
क? तरह, "कसी ने फोन नह\ उठाया। अगले eदन जब "न�पमा "कसी
के घर काम करने जा रही थी "क "न�पमा ने एक म"हला को मंeदर
के सामने "गरा Hआ देखा जो iक से �घXटना�Tत होने के बाद
लHलुहान वहाँ पड़ी थ\। कोई भी उस म"हला क? मदद करने आगे
नह\ बढ़ रहा था। "न�पमा ने जैसे-तैसे बHत मु��कल से उसे ऑटो मK
बैठाकर समय से अ�ताल पHँचाया और म"हला के पास एक बैग
था SजसमK उसके आधार काडX और डायरी से पता चला "क उसका
नाम हेमा है, उनके प`रवार के सदTय7 से संपकX "कया। जब हेमा का
प`रवार अ�ताल पHंचा तो पता चला "क "न�पमा ने मरीज को
सही समय ला कर उनक? qजदगी बचाई।

ईLर का भेजा फ़FरOता,अनमोल
-Fरया गुलाटQ,

पूवS जेटQई, रा. म.आ.
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 ज़"दगी का हर पता बताती है,
कड़वे ज़हर को दवा बताती है
उदास होने ही नही देती कभी,
माँ हार को भी तजुबा: बताती है

-;शवम गग:

जैसे ही हेमा के प"त और बेटे को पता चला, उLह7ने "न�पमा को
सादर lणाम "कया और कहा हम आपके एहसान को कभी नह\
भूलKगे- अगर हम आपके कुछ काम आ सकते है तो बेSझझक
बताए।ं "न�पमा ने कहा, मैने कुछ नह\ "कया, यह बस परमा�मा
क? कृपा है "क मुझे सही समय पर मंeदर के पास एक स�न
औरत क? qजदगी बचाने के Wलए भेज eदया, मुझे इसके Wलए
कुछ नह\ चा"हए। अपनी माँ से wमलने के बाद, हेमा के बेटे
(अनमोल) ने "न�पमा से उनके घर के बारे मK पूछा और पता
लगने के बाद "न�पमा को बड़ी धनराWश देने का फैसला "कया।
"न�पमा ने पैसे लेने से साफ़ इनकार कर eदया और कहा, अगर
आप मुझे एक अ{g नौकरी eदलवाने मK सहायता कर सकते ह@
तो वह मेरे Wलए बHत मददगार रहेगा। अनमोल ने उसके बारे मK
जानकारी ली और जब उसे पता चला "क वह कई घर7 मK खाना
बनाती है और सभी उससे खुश ह@ तो उसने अपने "बज़नेस मK
"न�पमा को 1 लाख �पये क? खाना पकाने वाली Wश�क क?
नौकरी eदलवा दg। "न�पमा क? |ंजन-"वwधयाँ eदन-ब-eदन
इतनी मशdर हो ग� "क वो प"�का� और वी"डयोज़ के ज़`रये
देश "वदेश तक पHँच गयी। "न�पमा ने पहले अपने ब@क कज़X को
ख�म "कया और "फर अपने पुराने घर को वापस खरीद Wलया।

ऐसा नह\ है "क �"नया के सब बेटे और बेटg आयXन और शनाया
जैसे होते है, कुछ अनमोल जैसे भी होते ह@ जो अपने माता "पता
पर जान Wछड़कते ह@ और मानवता के l"त अ{े कमX करते ह।ै
आज क? o�"त ऐसी है "क आयXन और शनाया दोन7 ने अपने
|वहार क? वजह से नौकरी खो दg और "फर भी "न�पमा अपने
ब�7 क? मदद कर रही है, उLहK qज़दगी का पाठ Wसखा रही ह@
Sजसका असर उनके ब�7 के |वहार मK सकारा�मक kप से
l"तfब"बत हो रहा ह।ै fह�Tतान को यही बात और देश7 से अलग
बनाती है "क बचपन से ही हर माँ-बाप अपने ब�7 को "नःTवाथX
lेम, स:मान और बड7 का आदर करने क? सीख देते ह@।
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"कसी भी Tवतं�, गणतां"�क रा� के जीवन के lारं�भक वष� का समय वह समय होता है जब सं�ागत न\व रखी
जाती है, जब नाग`रक Tवयं के Wलए कतX|7 व अwधकार7 को "नधाX`रत करते Hए सं"वधान का "नमाXण करते ह@ तथा
इसके प�ात इन सं�ा� से, सं"वधान से यह आशा क? जाती है "क वे ऐसे समाज को जLम दK जो Tवतं�ता को
जी"वत रख सके।

आजादg के समय हमारे रा�-"नमाXता� के सामने सबसे बड़ी चुनौती यही थी "क एक ऐसा सं"वधान तैयार "कया जाए
जो भारत क? "व�भ�ता� को l"त"ब�:बत करे, उनका l"त"नwध�व करे तथा साथ ही आने वाले वष� मK रचना�मक
kप से इसे शाWसत भी करे।
सं"वधान सभा मK जब हमारा सं"वधान आकार ले रहा था तब वहाँ साकार हो रहा था एक ऐसा भ"वRय जो हमारे
Tवतं�ता सेना"नय7 क? आँख7 मK सपना बनकर पल रहा था। सं"वधान सभा मK ये सदTय न WसफX सं"वधान Wलखने के
Wलए एक"�त Hए थे मगर साथ ही उनका उ�े�य lाचीन भारत व भ"वRय के भारत मK सामंजTय �ापना करना भी था।
09 eदसंबर, 1946 को पहली बार हमारी सं"वधान सभा इक�ा Hई थी। "हL�Tतान के सं"वधान को आकार देने के
Wलए सभी मह�वपूणX लोग सं"वधान सभा मK उपo�त थे ले"कन एक सबसे मह�वपूणX |Wm, महा�मा गाँधी सभा मK
नह\ पHँचे थे, पूरा देश चाहता था "क गाँधी जी क? देखरेख मK सं"वधान का "नमाXण हो मगर बापू बँटवारे क? आहट से
आहत थे और इसी नाराज़गी के कारण वो सं"वधान सभा मK नह\ गए थे। बापू को मनाने व उनका आशीवाXद लेने के
Wलए, उस समय के बHत बड़े नेता बाबू जगजीवनराम जी अLय कुछ सं"वधान सभा के सदTय7 के साथ बापू से wमलने
गए। उस समय महा�मा गाँधी ने बाबू जगजीवनराम को आशीवाXद देते Hए कहा था "क म@ सं"वधान सभा मK तो नह\ आ
सकता परंतु आज म@ एक ताबीज़ तु:हK uँगा, बाबू जगजीवनराम इस बात से आ�यXच"कत थे 5य7"क वो जानते थे "क
गाँधी जी ताबीज़ आeद मK "वyास नह\ रखत,े उLह7ने Sज�ासावश महा�मा गाँधी से पूछा “बापू मुझे तो लगता था आप
यं�-मं�, ताबीज़ मK यक?न नही रखते”, तब बापू ने जो जवाब eदया शायद वही जवाब मोहनदास करमचंद गाँधी को
महा�मा गाँधी बनाता है। बापू ने कहा "क म@ इस ताबीज़ मK जkर "वyास रखता dँ और शायद ये ताबीज़ तु:हे सही
सं"वधान बनाने मK मदद करे। गाँधी जी का वो ताबीज़ ये था "क सं"वधान बनाते समय जब कभी अपने आप को शंका
मK wघरा पाओ, तो उस सबसे दgन-हीन गरीब कमजोर इंसान Sजसे तुमने देखा हो उसका चेहरा याद करना और Tवयं से
पूछना "क जो म@ करने जा रहा dँ 5या इससे उसका भला होगा? इस कदम से 5या उसे कुछ wमलेगा या नही या ऐसे
करोड़7 को Tवराज wमलेगा या नह\, "फर देखना तु:हारी सारी शंकाएँ uर हो जायKगी।

बापू का ये ताबीज़ आज सं"वधान के हर अ�र मK नजर आता ह।ै यह ताबीज़ सं"वधान सभा मK न WसफX सं"वधान
"नमाXता� के काम आया मगर जीवन मK हर पल हमारे भी काम आ सकता ह,ै बHत सारी शंका� का समाधान है यह
ताबीज़।                   

महाUमा गाँधी का ताबीज़
-3शवम गगS,

मी5डया सलाहकार, रा.म.आ.
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15 अग"त और र&ाबंधन क-
एक संयु2 हष56लास वाली शाम..

बाहरी <द6ली क- एक सड़क
एक भाई और बहन
एक दोपCहया वाहन पर

घर जा रहे थे
सहसा एक पतंग क- डोर(चीन वाली)

भाई का गला रेत गयी
उसक- चीखL से वातावरण

दहल गया और वह जमीन पर Cगर गया
बहन बदहवास...मदद क- आस मO

हर तरफ देखने लगी
पर कोई नही सुन रहा उसक- गुहार

सारा शहर गुज़र रहा है
बड़ी मँूछL वाले मदV
WसXस पैक वाले मदV
हYडसम एडं टॉल मदV

गरीब लोग
ब\त अमीर लोग
कमVचारी वगV

अ]धकारी वगV गुज़र रहा था
पर कोई इंसान नही गुजर रहा था
न कोई मदद ]मल रही थी
भाई क- तड़प और र2"_ाव

दोनL बढ़ रहे थे
बहन बदहवास और "तa
सहसा एक पुरानी कार bक-
cजसमO से एक "_ी Cनकली
बहन क- मदद से उस घायल
लड़के को कार मO डाला
और कार बढ़ गयी

नजदdक- अeताल क- तरफ.......

(इस <दन दो घटनाएं \ई थी पतंग क- डोर से गला कटने क- एक <द6ली मO और एक
फरीदाबाद मO ...पर Cवडंबना देखो ...दोनL जगह पर मदद करने के Wलए "_ी ही आगे
आई ....शायद इसWलए नारी को शW2 का fप माना जाता ह.ै..........फरीदाबाद
वाले लड़के क- जान बच गई XयLCक वो सही समय पर अeताल प\चा <दया गया
था.... पर <द6ली वाले लड़के को बचाया नही जा सका.......XयLCक उसे सही समय

पर मदद नही ]मली)

a
सासस एकए पुपपरपुप र b

स ए
न क-कक मदम ाया
लड़ल कड़ड़के कोक काक म ड
औरऔऔ काकक राा ब
-कक अ

<द<< ल66 ील मOम औरऔ एकए
Wलएल " ी हीहह आ

म!हला श&'
-राम शंकर पाल,

डॉटा ए0ं1 ऑपरेटर, रा.म.आ.
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‘‘रा9ीय म!हला आयोग >ारा अ!नवासी भारतीय (एनआरआई) वैवा!हक मुGH पर भारतीय म!हलाI का

सश&'करण’

मY, भारतीय मCहलाg hारा सामना Cकए गए अCनवासी भारतीय (एनआरआई) वैवाCहक मुiL से संबं]धत अपने वषj के
कायV अनुभव को साझा करने के Wलए वा"तव मO उlसाCहत महसूस कर रही mँ। रा.म.आ. मO मेरे कायVकाल के दौरान, मुझे
अCनवासी भारतीय oकोp मO अCनवासी भारतीय Cववाह से परेशान भारतीय मCहलाg से oाqत WशकायतL को संभालने
क- cजrमेदारी दd गई थी। कायV मO संकटs"त भारतीय मCहलाg क- सीधी काउंसtलग और भारत मO पुWलस
अ]धकाuरयL, कानूनी सेवा oा]धकरणL, कO vdय मं_ालयL जैसे Cवदेश मं_ालय, गृह मं_ालय और Cवदेश मO भारतीय
xतावास सCहत संबं]धत सरकारी एजOWसयL के साथ Cनय]मत समyवय शा]मल था। आयोग सCzय fप से भारत के
Cव{भ| रा}यL/कO v शाWसत oदेशL मO अCनवासी भारतीय CववाहL से संबं]धत सामाcजक-कानूनी मुiL पर ऑनलाइन/

ऑफ़लाइन मोड मO Cव{भ| कानूनी जागfकता अ{भयान, से]मनार, परामशV और बैठकO आयोcजत करता है।

हमने पाया है Cक �Cनया भर मO भारतीय Cव�ापन मO वृc� के पuरणाम"वfप शादd के एक नए fप का उदय \आ,

cजसे अCनवासी भारतीय Cववाह कहा जाता है, जहाँ एक प& xसरे देश का Cनवासी/नागuरक है या जहाँ दोनL प&
भारतीय हY, लेCकन Cवदेशी धरती पर रह रहे हY। ऐसे अCनवासी भारतीय CववाहL मO उlप| होने वाली सम"याg को yयाय
&े_L और कानूनL क- ब\लता के कारण हल करना Cवशेष fप से क<ठन होता है। अCनवासी भारतीय/Cवदेशी CववाहL के
मामले मO मCहलाg को अ]धकारL से वंWचत करने और अCनवासी भारतीय/Cवदेशी पCतयL hारा मCहलाg के पuरlयाग
से संबं]धत मामलL क- घटनाg मO लगातार वृc� हो रही है।

ऐसे CववाहL मO मCहला अ]धकारL के उ6लंघन मO शा]मल मुiL क- गंभीरता को देखते \ए, रा�ीय मCहला आयोग को
अoैल, 2009 मO भारत सरकार hारा रा�ीय समyवय एजOसी के fप मO ना]मत Cकया गया था ताCक Cव{भ| CहतधारकL
के oयासL मO समyवय �ाCपत Cकया जा सके। यह पहल "एनआरआई पCतयL hारा पuरlय2 भारतीय मCहलाg क-
�दVशा" Cवषय पर मCहला सशW2करण पर संसदdय स]मCत (14व� लोकसभा-2006-2007) क- WसफाuरशL पर
आधाuरत थी। इसके बाद,आयोग का अCनवासी भारतीय oकोp 24 Wसतंबर, 2009 को अ�"तlव मO आया।

अCनवासी भारतीय oकोp क- �ापना के बाद से आयोग एक CवWश� भू]मका Cनभा रहा है और अCनवासी भारतीय
CववाहL क- पीCड़त मCहलाg को सहायता oदान करने और उyहO उनक- सम"याg का सrमानजनक समाधान oाqत
करने मO स&म बनाने मO अथक fप से काम कर रहा है। आयोग को पंजाब, <द6ली, गुजरात, महारा� और द{&णी
रा}यL - Cवशेषकर आं� oदेश, तेलंगाना, केरल, त]मलनाडु आ<द से बड़ी सं�या मO मामले oाqत हो रहे हY।

नयी उड़ान
-!Lयंका पाराशर देवली
समNवयक, रा.म.आ.
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अCनवासी भारतीय oकोp (एनआरआई सेल) मO अपने कायVकाल के दौरान, मYने यह देखा है Cक आयोग को
�Wथत भारतीय मCहलाg से CनrनWल�खत WशकायतO मु�य fप से oाqत होती हY:
•          एकपOीय तलाक

•          प!त >ारा दायर बाल अ7भरOा/बQे के अपहरण के मामले

•          प!त >ारा भरण-पोषण से इंकार

•          समन/वारंट/अदालत के आदेशH कT तामील करना

•          L!तवाद1 के Uठकाने के बार ेमW कोई सुराग नहX

•          !वदेशH मW कानूनी लड़ाई लड़ने मW !वZीय बाधाएं

•          अपने प!त को मुकदमे का सामना करने के &लए भारत वापस लाने के &लए, (L\यप]ण)

•          !वदेशH >ारा भारतीय NयायालयH के !नण]यH को माNयता न देना

इस तरह के CववाहL मO शा]मल मु�य मुiा यह है Cक yयाय के Wलए मCहला का सहारा ब\त कृC_म है XयLCक इस
तरह के Cववाह केवल भारतीय कानूनी oणाली hारा ही नह� ब�6क xसरे देश क- कानूनी oणाली से जुड़े कह�
अ]धक ज<टल Cनजी अंतररा�ीय कानूनL hारा भी CनयंC_त होते हY।

रा.म.आ. का उiे�य पuरlय2 असहाय भारतीय मCहलाg hारा सामना Cकए जाने वाले मुiL और चुनौCतयL पर
जन जागfकता पैदा करने पर �यान कO <vत करना है जो पuरlय2 होने पर Cनवारण/उपलaताg के बारे मO
ब\त कम या कोई जानकारी नह� होने के कारण दर-दर भटकती रहती हY। साथ ही उiे�य WशकायतL के
Cनवारण के Wलए योजनाg और नीCतयL के कायाVyवयन मO सरकारी अ]धकाuरयL के सामने आने वाली
चुनौCतयL पर �यान कO <vत करना है जो इस मुiे पर संवेदनशीलता भी पैदा करेगा। इसके अलावा, ब\त
महlवपूणV है Cक पीCड़त और सेवा oदाता के बीच पुल का CनमाVण करना। हमO इसक- प\ंच, oभावशीलता और
कानूनL और CवCनयमL के अनुपालन को बढ़ाकर प\ंच को मजबूत करने क- भी आव�यकता है। आम तौर पर
ऐसा देखा गया है Cक इस तरह के CववाहL मO गंभीर जो�खम होता है, जैसा Cक मCहला को घर से xर एक Cवदेशी
देश मO अलग-थलग हो जाती है और से कई अyय oकार क- बाधाg का सामना करना पड़ता है- परभाषा,
संचार, �ानीय आपरा]धक yयाय, पुWलस और कानूनी oणाली के �ान क- कमी, मदद के Wलए दो"तL और
पuरवार के नेटवकV , तlकाल और आसानी से उपलa मौ<vक सहायता और शरण लेने क- जगह क- कमी,
कभी-कभी अवैध fप से अपने ब�L का अपहरण करने के आरोपL आ<द का भी सामना करना पड़ता है। 
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^हद1 पखवाड़ा 2022

रा9ीय म!हला आयोग मW कम]चाaरयH को
Lेaरत करने के &लए L\येक वष] 14

&सतbबर को ‘^हद1 Uदवस’ मनाया जाता
है और ^हद1 पखवाड़े के दौरान !व7भf
L!तयो!गताI का आयोजन !कया
जाता है और उNहW पुरgकारH से सbमा!नत
!कया जाता है।
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इस तरह के मामलL मO रा�ीय मCहला आयोग के पास पंजीकृत
सम"याs"त अCनवासी भारतीय CववाहL क- WशकायतL को
संबं]धत अ]धकाuरयL जैसे Cक पुWलस अ]धकाuरयL, Cवदेशी भू]म
मO भारतीय xतावास/वा{ण}य xतावासL, &े_ीय पासपोटV
अ]धकाuरयL और रा}य सरकारL के अyय CवभागL के साथ उWचत
कारVवाई के Wलए उठाया जाता है।

अCनवासी भारतीय oकोp मO मेरे कायVकाल के दौरन मYने इसका
अनुभव Cकया है Cक यह महlवपूणV है Cक लोग अCनवासी
भारतीय CववाहL मO Xया करO और Xया न करO क- समझ लO और
इससे पहले Cक वे अपनी बेटd को इस तरह के वैवाCहक संबंध मO
oवेश करने दO, एहCतयाती कदम उठाए।ं

�ापक जन-जागfकता पैदा करने और अCनवासी भारतीय
(एनआरआई) CववाहL मO शा]मल Cव{भ| मुiL के कारण
oभाCवत भारतीय मCहलाg के Wलए उपलa कानूनी उपायL क-
oभावशीलता पर Cवचार-CवमशV शुf करने के Wलए आयोग का
अCनवासी भारतीय oकोp समय-समय पर कायVzम/से]मनार
और परामशV/बैठकO  भी आयोcजत करता है। इस अव]ध के
दौरान, अCनवासी भारतीय oकोp ने कानून और अ]धकार &े_
के संघषV के कारण पीCड़त मCहलाg को पयाVqत राहत पाने मO
आने वाली चुनौCतयL को �यान मO रखते \ए पंजाब, <द6ली,
गुजरात, आं� oदेश, तेलंगाना, केरल और त]मलनाडु रा}यL मO
जागfकता कायVzम आयोcजत Cकए हY। जागfकता अ{भयान
का उiे�य पीCड़त मCहलाg के सशW2करण और "वाय�ता पर
�यान कO <vत करना और उनके सामाcजक, आ�थ�क और
मनोवै�ाCनक "वा�य क- ��Cत मO सुधार करना और अCनवासी
भारतीय CववाहL मO शा]मल कानूनी ज<टलताg पर बेहतर
समझ बनाना है।

मेरे अनुभव मO मY एक मCहला क- Cव�ीय "वतं_ता पर जोर xंगी
ताCक अपने ऐसे संघषV के दौरान वह अपना, अपने ब�L और
महlवपूणV जfरतL का �याल रखने मO स&म हो सकO ।
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1.अंटाक% &टका प(ंचने वाली पहली भारतीय म5हला
कौन है?

क. माहेल मूसा
ख. सुशमा चावला
ग. पुनीता अरोड़ा
घ. इनमB से कोई भी नहD 

2 भारत कE ओर से पहली Gमस यू5नवस% कौन थी?
क. रीता फाJरया
ख. सुKLमता सेन 

ग. लारा दNा
घ. युOा मुखी

3. लोक सभा कE पहली म5हला Pीकर कौन थी?
क. शQो देवी
ख. मीरा कुमार
ग. सुमीRा महाजन
घ. सरोTजनी नायडू

4. भारत कE Vथम म5हला WशXYका 5कसे कहा
जाता है?

क. सरोTजनी नायडू
ख. सा5वRीबाई फुले
ग. रानी ल[मीबाई
घ. इनमB से कोई भी नहD

5. माउंट एवरे^ट पर चढ़ने वाली भारत कE पहली
म5हला कौन थी?
क. सुचेता कृपालानी
ख. बछBbc पाल
ग. सुरेखा यादव
घ. कमलजीत संधू

 !ो#री
6. भारत कE पहली म5हला राeयपाल कौन थी ?
क. राम fलारी Wसgहा
ख. फा5तमा बीवी
ग. V5तभा पा&टल
घ. सरोTजनी नायडू

7. &दhली कE शासक बनने वाली Vथम म5हला
कौन थी?
क. मुमताज महल
ख. रTजया सुhतान
ग. रानी ल[मीबाई
घ. इनमB से कोई भी नहD।

8. राeय कE पहली म5हला मुiयमंRी कौन थी?
क. नं&दनी सjपथी
ख. सुचेता कृपलानी
ग. शWशकला काकोडकर
घ. शीला दcXYत

9. सवkl gयायालय कE Vथम म5हला gयायाधीश
कौन थी?
क. सुजाता मनोहर
ख. फा5तमा बीवी
ग. mान सुधा Gमnा
घ. oमा पाल

10. नोबेल पुर^कार पाने वाली पहली भारतीय
म5हला कौन थी?
क. मदर टेरेसा
ख. एनी वुड बेसBट
ग. अoंध5त राय
घ. जयती घोष
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11. ‘Gमस वqड‘ बनने वाली पहली भारतीय
म5हला कौन थी?
क. एrया% राय
ख. युOा मुखी
ग. रीता फाJरया
घ. डायना हेडन

12. संयुO राs मB पहली भारतीय म5हला
राजtत कौन थी?
क. गौरी 5Rमुतu
ख. एनम गंभीर
ग. 5वजयल[मी पं5डत
घ. 5व&दशा मैRा

13. बुकर पुर^कार जीतने वाली Vथम
भारतीय म5हला कौन थी?
क. झुwा ला5हड़ी
ख. शWश देशपांडे
ग. अoंध5त राय
घ. 5करण देशाई

14. Vथम म5हला राsप5त कौन थी?
क. इं&दरा गांधी
ख. V5तभा पा&टल
ग. सुषमा ^वराज
घ. जयलWलता

15. भारतीय वायु सेना मB Vथम म5हला
पायलट कौन थी?
क. Wशवांगी yसह
ख. भावना कंठ
ग. उषा संुदरम
घ. हJरता कौर दयाल

16. अंतJरY मB जाने वाली Vथम भारतीय म5हला
कौन थी?
क. Wसरीशा बांदला
ख. ए. लWलता
ग. कhपना चावला
घ. सुनीता 5वWलय{स

17. अशोक च| पाने वाली Vथम म5हला कौन थी?
क. कमलेश कुमारी
ख. नीरजा भनोट

18. ओलं5पक मB पदक जीतने वाली Vथम भारतीय
म5हला कौन है?

क. कण%म मhलेशवरी
ख. मैरी काॅम
ग. साइना नेहवाल
घ. पी. वी. yसधु

19. उl gयायालय कE Vथम म5हला मुiय
gयायाधीश कौन थी ?

क. लीला सेठ
ख. 5हमा कोहली
ग. अQा चांडी
घ. ज~^टस बी. वी. नागरjना

20. उl gयायालय कE Vथम म5हला gयायाधीश
कौन थी ?

क. 5हमा कोहली
ख. अQा चांडी
ग. लीला सेठ
घ. ज~^टस बी. वी. नागरjना

 !ो#री
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21. Vथम म5हला आईएएस कौन थी?
क. ^वा5त मीणा
ख. टcना डाबी
ग. K^मता भरवाल
घ. अQा राजम मhहोRा

22. Vथम म5हला आईपीएस कौन थी?
क. कंचन चैधरी भट््टाचाया%
ख. अपराTजता राय
ग. 5करण बेदc
घ. डा.ॅ oवेदा सलाम

23. पहली म5हला पुWलस महा5नदेशक डीजीपी कौन थी?
क. कंचन चैधरी भ�ाचाय%
ख. संुदरी नंदा
ग. ल5तका सरन
घ. 5करण बेदc

24. Vथम म5हला ले��टनBट जनरल कौन थी?
क. 5Vया �झगन
ख. माधुरी का5नटकर
ग. प�ा बंदोपा�याय
घ. पुनीता अरोड़ा

25. भारत रjन Vा�त करने वाली Vथम म5हला कौन थी ?

क. मेदर टेरेसा
ख. इं&दरा गांधी
ग. अoणा असम अली
घ. लता मंगेशकर

 !ो#री
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13. उNर: ग.अ�ंध5त रॉय (1997)

14. उNरः ख. V5तभा पा&टल (2007 से 2012 तक)

15. उNरः घ. हJरता कौर दयाल

16. उNरः ग. कhपना चावला

17. उNरः ख. नीरजा भनोट

18. उNरः क. कण%म मhलेशवरी

19. उNरः क. लीला सेठ

20. उNरः ख. अQा चांडी

21. उNरः घ. अQा राजम मhहोRा

22. उNरः ग. 5करण बेदc

23. उNरः क. कंचन चैधरी भ�ाचाय%

24. उNरः घ. पुनीता अरोड़ा

25. उNरः ख. इं&दरा गांधी

1. उNर: क. माहेल मूसा

2. उNरः ख. सुKLमता सेन

3. उNरः ख. मीरा कुमार

4 उNरः ख. सा5वRीबाई फुले

5. उNरः ख. बछBbc पाल

6. उNरः घ. सरोTजनी नायडू

7. उNरः ख. रTजया सुhतान

8. उNरः ख. सुचेता कृपलानी (उ. V.)

9. उNरः ख. फा5तमा बीवी

10. उNरः क. मदर टेरेसा (1979)

11. उNरः ग. रीता फाJरया

12. उNरः ग. 5वजयल[मी पं5डत

उ#र
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सश/ नारी
सश/ भारत

रा3ीय म5हला आयोग



रा"ीय म&हला आयोग, भारत क/ 0वतं3ता म4 सहभागी रही
और आज तक अपने देश भारत क/ पर>रागत सां0कृ&तक
और सा&ह@Aयक पराकाBाC को &नरंतर चरम पर पEँचा रही
“GहदH भाषा”क/ माJयता को समझता है।
“अMNणमा” म4 PकाNशत क&वताए,ं लेख और कहा&नयाँ इस
बात को चUरताथW करती हX।

भाभभ राा तरर क/कक 0व00 तवव ं3तत त33 ातत म4म
श भाभभ राा तरर क/कक परपप >रर र>> ारर गाा
ाC कोकक &न&& रनन ंतरर रतत चरचच मरर

ोकक समसस झमम तझझ ातत हैहह।
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रा"ीय म&हला आयोग



जब म&हलाC क/ गUरमा, सुरZा और अ[धकार] क/ हो बात
तब रा"ीय म&हला आयोग देता है सदैव आपका साथ

रा"ीय म&हला आयोग क/Helpline म&हलाC के [लए सात] ^दन, चौबीस
घaटे उपलd है। कॉल कर4: 7827170170


